
Меню 

на четверг (1-ая неделя) 06.04.2023 
 

 

 
 

прием пищи наименование блюда масса порции ккл 

Завтрак Каша кукурузная молочная 
Чай с молоком 
Хлеб пшеничный с маслом  
вафля 

200.0 
200.0 
30/10 
30.0 

249,9 
113,06 
137,5 
41,7 

II завтрак яблоко 100.0 44 

обед Нарезка из вареной свеклы 
Суп вермишелевый 
Рыба тушеная в томате с овощами 
и отварным картофелем 
кисель из с/ф с vit C 
хдеб ржаной 
хлеб пшеничный 

50.0 
200 
150/80 
 
200.0 
30 
50 

60 
154,9 
269,9 
 
109,8 
78,24 
117,2 

Полдник Блинчики со сгущённым молоком 
Какао с молоком 

100/50 
200.0 

289,4 
145,2 

 

Руководитель структурного подразделения,             

методист по дошкольному образованию___________________   Е.В.  Осетрова 

 

 


