
Меню 

на пятницу (1-ая неделя) 07.04.2023 
 

 

 
 

прием пищи наименование блюда масса порции ккл 

Завтрак Каша рисовая с изюмом 
кофейный напиток 
Хлеб пшеничный с маслом и сыром 
печенье 

200.0 
200.0 
30/10/10 
30 

254,68 
159 
183,4 
41,7 

II завтрак Сок фруктовый 100.0 54 

обед Рассольник со сметаной 
Биточки из говядины 
 г/рис отварной с подливом 
компот из с/ф с vit C 
хлеб ржаной 
хлеб пшеничный 

200/10 
80.0 
150/30 
200.0 
30 
50 

131,1 
176,6 
170,44 
137,8 
78,24 
117,2 

Полдник Вермишель с тертым сыром 
Чай сладкий 

200.0 
200.0 

252,9 
53,06 

Руководитель структурного подразделения,             

методист по дошкольному образованию___________________   Е.В.  Осетрова 

 

 


