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Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена в виде развёрнутого комплексно-тематического 

планирования на основе примерной  общеобразовательной программы  дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой в соответствии с  ФГОС ДО с учётом интеграции образовательных областей. 

Рабочая программа является открытой и предусматривает вариативность, интеграцию, 

дополнения и изменения с учётом профессиональной необходимости. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцами неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 3-4 лет (младшая группа) и рассчитана на 

36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 

возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно 

перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, 

следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение 

недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 

которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать.  

В программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые 

ориентиры развития ребёнка. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования в 

совокупности образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Планирование составлено в 

соответствии со следующими направлениями развития ребёнка: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 
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Данная рабочая программа составлена в связи с введением ФГОС в образовательный 

процесс ДОУ. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ; 

 Cанитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26; 

 Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственногообразовательногостандарт дошкольного 

образования»; 

 Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие  игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата.  Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги, заведующий, музыкальный руководитель, 

учитель начальных классов и медицинский работник ДОУ. Основная задача мониторинга 

заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы 

и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие 

ребенка. 

Мониторинг включает в себя 2 раздела: 

     - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям; 

     - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

 С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогами дошкольного учреждения. Основная задача этого вида мониторинга – выявить 

индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. 

   Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, 

состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных 

и регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности… 

Оценка знаний: 
 - 1 балл – ребёнок не ответил  

 - 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя  
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 - 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и 

позволяет осуществить оценку динамики достижений детей. 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения программы. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Целевые ориентиры 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в  каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей. К четырехлетнему возрасту при успешном 

освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств 

ребенка. 

Интегративное качество «Любознательный, активный»  

 Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх. Интересуется собой 

(кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях. Интересуется 

предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами. Проявляет интерес к 

животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в 

сезонных наблюдениях. Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ  

воспитателя о забавных случаях из жизни. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; 

участвует в обсуждениях. Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстрации, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, 

аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. Пытается петь, подпевать, 

двигаться под музыку. Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных 

досугах  и развлечениях.  

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый»  

Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки пожалеть сверстника, обнять 

его, помочь. Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в играх - 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Слушая 

новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживаетперсонажам сказок, 

историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения, Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает 

веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Интегративное качество «Овладевший средствами общения  и способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками»  
 Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 
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2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. 

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  Может в случае 

проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и 

предложения взрослого. Обращается к воспитателю по имени и отчеству.  

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы  и правила поведения»  
Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду 

и на улице;  на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует 

на явные нарушения усвоенных им правил. Умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в 

совместных играх. Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Соблюдает правила элементарной 

вежливости. Самостоятельно или после  напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). Умеет замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых.   Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту 

в помещении и на участке детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и 

последствия этих поступков.   

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту»  
Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание 

участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен 

самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы к 

занятиям). Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Использует разные способы 

обследования предметов, включая простейшие опыты. Способен устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями,  делать простейшие обобщения. Проявляет желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной деятельностью.  

 

 

Интегративное качество «имеющий первичные представления  о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе"  

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные 

гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка). Знаком с 

некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).  

Интегративное качество «Овладевший универсальными   предпосылками учебной 

деятельности»  

Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. В случае проблемной ситуации обращается за помощью.   Испытывает 

положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от Познавательно- 

исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. В диалоге с педагогом 

умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. Проявляет 

интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.  

Интегративное качество « Овладевший необходимыми умениями и навыками»  
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 
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Обязательная часть 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 

Физическое развитие. 

«Содержание образовательной области „Физическое развитие" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств {скоростных, силовых,  гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей  (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности  в  двигательной активности и физическом совершенствовании». 

 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской деятельности в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской деятельности 

при 

взаимодействии с 

семьями 

Младшая группа 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Развивать 

психофизические 

качества: быстроту, 

выносливость, 

гибкость, ловкость и 

др.; 

 

Индивидуальная работа 

Физкультурные занятия в зале и на воздухе 

Спортивно-физкультурные досуги и праздники Дни 

здоровья 

Ритмические танцевальные движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и физкультурные упражнения на 

открытом воздухе 

Целевые прогулки 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

«Гимнастика 

пробуждения» 

Проблемные 

ситуации 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игра 

Игровые упражнения 

Консультации по 

запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники 

Семинары-

практикумы 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Открытые занятия 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

- закреплять и Индивидуальная работа Индивидуальная Самостоятельная Консультации по 



9 

 

развивать умение 

ходить и бегать с 

согласованными 

движениями рук и 

ног; 

- учить ползать, 

пролезать подлезать, 

перелезать через 

предметы, 

перелезать с одного 

пролёта 

гимнастической 

стенки на другой; 

-  

Подвижные игры и игровые упражнения 

Физкультурные игры-занятия в зале и на воздухе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультурные досуги и праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Игры с элементами спортивных упражнений 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе 

Занятия в 

бассейне 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Проблемные 

ситуации 

двигательная 

деятельность детей 

Игра 

Игровые упражнения 

запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями 

Дни открытых 

дверей 

Семинары-

практикумы 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

- учить выполнять 

ведущую роль в 

подвижной игре, 

осознанно 

относиться к 

выполнению правил 

игры; 

- развивать 

организованность, 

самостоятельность, 

инициативность, 

умение 

поддерживать 

дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Индивидуальная работа 

Подвижные игры и игровые упражнения 

Физкультурные игры-занятия в зале и на воздухе 

Ритмические, танцевальные движения 

Каникулы 

Спортивные эстафеты 

Индивидуальная 

работа 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Занятия  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игровая деятельность 

Игровые упражнения 

Подвижные народно-

спортивные игры  

  

Консультации по 

запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники 

Семинары-

практикумы 
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Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

 - соблюдение 

санитарно-

гигиенических норм 

и требований, учет 

индивидуальных 

особенностей детей, 

оптимальный 

уровень 

двигательной 

активности 

Утренняя гимнастика игрового характера. 

Двигательная активность (подвижные игры). 

Занятия традиционные и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактическим материалом и игрушками. 

Показ, 

объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по 

заявкам, 

согласование 

индивидуальных 

планов 

оздоровления, 

«Школа матерей» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

 - закрепление 

навыков личной 

гигиены, воспитание 

чувства 

взаимопомощи. 

- побуждение детей к 

самостоятельности и 

опрятности при 

приеме пищи, 

одевании и 

раздевании). 

Занятия традиционные, игровые, тематические; 

беседы, игровые ситуации 

Гигиенические 

процедуры. 

Порядок 

раздевания и 

одевания. 

Беседа. 

  

Ролевые игры, действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

 - закрепление 

навыков личной 

гигиены, 

воспитание чувства 

взаимопомощи. 

- побуждение детей 

к 

самостоятельности 

и опрятности при 

приеме пищи, 

одевании и 

раздевании). 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

 - формирование 

представления о себе 

как об отдельном 

человеке, 

ознакомление со 

строением тела, 

знакомство со 

способами заботы о 

В занятиях по ознакомлению с окружающим миром. 

Тематические беседы. Дидактические игры. Чтение 

художественной литературы. 

Показ, 

объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по 

заявкам. Уголки 

здоровья. 
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себе и окружающих 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

 - закаливание, 

массаж, 

физиотерапия, 

витаминотерапия 

Выполнение назначенных процедур, беседы с детьми 

о их значении. 

Обучение навыкам точечного самомассажа. 

Полоскание рта после еды и горла. 

Топтание в холодной водопроводной воде перед сном. 

Воздушные ванны. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы 

с детьми о 

значении  

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по 

заявкам. Уголки 

здоровья. 

Согласование 

назначенных 

процедур. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 - формирование 

представления о себе 

как об отдельном 

человеке, 

ознакомление со 

строением тела, 

знакомство со 

способами заботы о 

себе и окружающих 

В занятиях по ознакомлению с окружающим миром. 

Тематические беседы. Дидактические игры. 

Праздники здоровья 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Ролевые игры, действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Открытые 

просмотры. 

Совместные игры. 

 

Познавательное развитие. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:  

 сенсорное развитие;  

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Образовательная область «Познавательное развитие» представлена в настоящей программе тремя  дисциплинами: 
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 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ребенок и окружающий мир. Ознакомление с окружающим: предметное окружение (явления общественной жизни) и природное 

окружение (экологическое воспитание). 

 Конструирование. 

Занятия по элементарной математике предполагают формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 

мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.  В структуру 

занятий наряду с объяснением воспитателя и совместными действиями детей обязательно включается самостоятельная работа каждого 

ребенка с раздаточным материалом. 

К концу года дети могут:  

 группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).  

 составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.  

 находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.   

 правильно определять количественное соотношение двух групп предметов; понимают конкретный смысл слов: «больше», «меньше», 

«столько же».  

 различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.  

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).  

 понимают смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Задачи 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской деятельности 

при взаимодействии 

с семьями 

Младшая группа 

Сенсорное развитие 

 Продолжать работу по 

сенсорному развитию детей в 

разных видах деятельности. 

Обогащать опыт детей 

новыми способами 

обследования предметов. 

Закреплять полученные ранее 

навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие 

Занятия 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

 

Наблюдения на 

прогулке 

Развивающие игры 

  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Продуктивная 

деятельность 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Ситуативное 

обучение 
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детей путем активного 

использования всех органов 

чувств (осязания, зрение, 

слух, вкус, обоняние).   

Обследование 

Наблюдение 

Игры -

экспериментирования 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую 

Подвижные игры 

Игры с использованием 

автодидактических 

материалов  

Наблюдение  

Консультации 

Досуг 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео, 

ИКТ и ТСО 

Упражнения 

Коллекционирование 

Тренинги 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Учить детей различению: 

- пространственных 

характеристик объектов:  

–протяженность (высота, 

длина, ширина детали, части 

объекта и конструкции в 

целом; 

- месторасположение (сверху, 

снизу, над, под и т.д.) 

Развивать обобщенные 

представления о 

конструированных объектах 

(мосты, дома, гаражи), 

развивать 

элементарнуюпоисковуюдеяте

льность. выделение целое и 

его части, место их 

расположения: сверху, снизу, 

над, под. 

Мини-занятия 

Игровые  занятия    Дидактические 

игры 

Игры со строительным материалом 

Игры с природным материалом 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Постройки для сюжетных игр 

Игровые задания 

 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры   

Игровые задания 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке 

Игры-

экспериментирования 

на прогулке 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным 

материалом 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Ситуативное 

обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых 

дверей 
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Выставки 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Культура быта 
Развивать у детей 

представления об устройстве 

человеческой жилья, 

предметах домашнего 

обихода, хозяйственной 

деятельности (в доме, на 

улице, в городе, в деревне). 

Знакомить с мебелью, 

одеждой, утварью. 

Формировать умение 

устанавливать связи между 

назначением предмета и его 

формой, структурой, 

материалом, из которого он 

сделан; учить пользоваться 

предметами в соответствии с 

их назначением и 

приспосабливать вещи для 

разных нужд. 

Воспитывать привычку к 

опрятности, 

самообслуживанию 

Вырабатывать осторожное 

поведение в ситуациях, 

чреватых опасностями. 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Народные игры 

Чтение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятельность 

Знакомство с предметами 

 русского быта, пословицами, 

потешками, песенками, сказками.  

Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные) 

Использование технических средств 

обучения 

Использование информационно-

компьютерных технологий 

Рассматривание иллюстраций 

Беседа 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– 

экспериментирования 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Сюжетные игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Работа в книжном 

уголке 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – 

практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Ситуативное 

обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

 

Фотовыставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

    

Природа и ребенок. 
Развивать интерес детей ко 

всему живому, к природе во 

всех ее проявлениях 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Беседа 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Игры с природным 

материалом 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – 
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Обогащать представления о 

связях между природными 

явлениями. 

Развивать представления 

сезонных явлениях; 

формировать элементарные 

обобщенные понятия (овощи, 

фрукты, домашние животные 

и их детеныши) 

Поощрять самостоятельные 

«открытия» детьми свойств 

природных объектов 

Приобщать детей к 

разнообразной деятельности в 

природе, ее охране и уходу за 

растениями и животными 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

способность любоваться ее 

красотой. 

Развивающие игры 

Чтение 

Работа с наглядным материалом 

(рассматривание изображений 

животных, растений и т.п.) 

Целевая прогулка 

Продуктивная деятельность 

Труд в уголке природы 

Праздники 

Досуги 

Календарь природы 

Создание гербария растений 

Развивающие игры 

Наблюдения на 

прогулке 

Сюжетная игра 

Наблюдение в уголке 

природы 

Игры– 

экспериментирования 

Работа в книжном 

уголке 

Наблюдения в уголке 

природы 

практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные 

листы 

Мастер-класс 

Ситуативное 

обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых 

дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

 

Речевое развитие 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:  

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи.  
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Среди важнейших задач развития детей дошкольного возраста обучение родному языку – одна из главных. Эта общая задача включает 

такие, как обогащение и активизация словаря, воспитание звуковой культуры речи, совершенствование грамматически правильной речи, 

развитие связной речи. 
 

К концу года дети могут: 

 рассматривать сюжетные картинки.  

 отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.  

 использовать все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.   

Разделы (задачи, 

блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность  

В ходе режимных моментов В 

организованной 

детской 

деятельности 

В самостоятельной 

детской деятельности 

При 

взаимодействии с 

семьями 

Младшая группа 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

-помогать 

налаживать 

общение со 

взрослыми на 

темы, выходящие 

за пределы 

наглядно 

представленной 

ситуации. 

-создавать условия 

игрового 

взаимодействия в 

коллективных 

играх со 

сверстниками. 

-развитие 

любознательности 

-формирование 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) - 

формирование элементарного 

реплицирования. 

-Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Тематические досуги. 

  

-Эмоционально-практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

 - Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. 

-Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

-Чтение,  рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

- Сценарии активизирующего 

-Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек) 

-Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

-Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров  

-Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог)  

-Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы и т.д.  

-Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

- Игры парами. 

-Беседы.  

-Пример  
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умения выражать 

свою точку 

зрения, обсуждать 

со сверстниками 

различные 

ситуации 

общения.  коммуникативных 

кодов взрослого.  

-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогические и монологические форм) 

Формирование 

лексической 

стороны речи 

Знакомить с 

новыми 

названиями 

предметов, их 

качеств, деталей, с 

обобщающими 

наименованиями, 

побуждать при 

сравнении 

пользовать 

словами с 

противоположным 

значением. 

-Речевые дидактические игры. 

-Наблюдения 

- Работа в книжном уголке 

-Чтение  

- Беседа 

  

-Сценарии активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

-Настольно-печатные игры 

- Досуги 

-Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений 

- Работа в книжном уголке 

-.Игры-занятия 

-Индивидуальная работа 

-Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Словотворчество 

-Дидактические игры 

- Чтение, 

разучивание стихов  

- Беседа 

Звуковая культура речи 

Формирование 

произносительной 

стороны речи 

-развивать 

фонематическое 

восприятие 

(умение выделить 

в произношении и 

- Слушание, воспроизведение, имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

-Артикуляционная гимнастика 

- Речевые дидактические игры. 

-Тренинги (действия по речевому образцу взрослого). 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- Индивидуальная работа  

-Игры-занятия 

-Речевые 

упражнения, 

задания. 

- 

Дидактические 

игры. 

- 

-Игра-драматизация. 

- Театрализованная 

деятельность. 

  

-Имитационные 

упражнения  

-Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 
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услышать в словах 

тот или иной 

заданный звук). 

-

совершенствовать 

артикуляцию, 

умение 

произвольно 

регулировать темп 

речи, силу голоса, 

речевое дыхание. 

Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующе

го общения. 

-

Индивидуальна

я работа 

- Досуг  

взрослого). 

  

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Художественная литература 

Продолжать приучать 

детей внимательно 

слушать сказки, 

рассказы, 

стихотворения.  

Помогать детям, 

используя  разные 

приемы и 

педагогические 

ситуации, правильно 

воспринимать 

содержание  

произведения, 

сопереживать его 

героям. Зачитывать по 

просьбе ребенка 

понравившийся 

отрывок из сказки, 

рассказа, 

Занятия (чтение, рассказывание, заучивание 

наизусть).  

Рассматривание иллюстраций. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные литературные концерты 

Использование компьтерных технологий и 

технических средств обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественно

й литературы. 

Повторное 

чтение 

художественно

й литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественног

о слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная 

игра со словом. 

Работа в книжном уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка 

рассматривание  книг 

художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов, Е.Рачев, 

Е.Чарушин) 

Работа с фланелеграфом. 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании 

выставки детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 



19 

 

стихотворения, 

помогая становлению 

личностного 

отношения к 

произведению. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

Хороводные 

игры. 

Пальчиковые 

игры. 

Игры с персонажами  

настольного,  

пальчикового театра, би-

ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в изо-уголке  

- в создании детской 

библиотеки в группе 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей освоения первоначальных 

представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:  

 развитие игровой деятельности детей;  

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу.  

В деятельности ребенка условно можно выделить четыре мира: природный, рукотворный, мир людей и мир собственного «Я». Развитие 

потенциала личности осуществляется через эмоциональную сферу. Интересуясь не только тем, что ребенок знает или не знает, но и тем, что он 

чувствует, принимая и поддерживая его эмоциональные проявления, взрослый способствует личностному и творческому развитию. Роль 

взрослого в развитии личностного потенциала заключается в обеспечении самовыражения ребенка. Наиболее эффективной формой 

самовыражения дошкольника является игра, поэтому в настоящей программе предусмотрена работа по организации детских игр. 

К концу года дети могут: 

 принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.  

 объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.  

 придерживаться игровых правил в дидактических играх.  

 следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).  

 разыгрывать по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.  

 имитировать движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 
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Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Дети могут оказаться 

в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главным в работе по данному направлению является стимулирование  развития у детей 

самостоятельности и ответственности.   

Цель работы: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование  

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Задачи:  

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;  

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

 знакомство с  правилами безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формирование 

навыков безопасного поведения; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  
 

Организация работы по безопасности жизнедеятельности осуществляется по следующим направлениям: 

  Ребенок и другие люди  

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5.Если «чужой» приходит в дом. 

1.6.Ребенок как объект сексуального насилия. 

 

 Ребенок и природа 

2.1.В природе все взаимосвязано. 

2.2.Загрязнение окружающей среды. 

2.3.Ухудшение экологической ситуации. 

2.4.Бережное отношение к живой природе. 

2.5.Ядовитые растения. 

2.6.Контакты с животными. 

2.7.Восстановление окружающей среды. 

 

 Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 
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3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту. 

 

 Ребенок на улице 

6.1. Устройство проезжей части. 

6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

6.4.Правила езды на велосипеде. 

6.5. О работе ГИБДД. 

6.6. Милиционер-регулировщик. 

6.7.Правила поведения в транспорте. 

6.8.Если ребенок потерялся на улице. 

 

Работа ведется в комплексе всего воспитательно-образовательного процесса во всей видах детской деятельности: через рассматривание 

картин, наблюдения на экскурсиях, беседы, разучивание стихотворений, чтение рассказов и т.д.  

В результате проделанной работы к концу года дети могут: 

 соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

 соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.   

 имеют элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской деятельности в ходе режимных моментов в 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Средняя группа 

Развитие игровой деятельности детей 

- развитие и обогащение 

сюжетов игр, подводить к 

самостоятельному созданию 

игровых замыслов; 

- воспитывать 

самостоятельность в 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные 

игры, настольно-печатные игры, 

чтение художественной 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, игры с 

дидактическими игрушками,  

несложными дидактическими 

и настольно-печатными 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, открытые 

занятия, проектная 

деятельность, 
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организации знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников; 

- учить осваивать правила 

игры, соблюдать их.  

литературы, досуги, праздники. играми, сюжетно-ролевые 

игры, инсценировка 

знакомых литературных 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

досуги, праздники, 

совместные спектакли.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

- воспитывать 

культуру 

познания  детей; 

- развивать 

социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

отношений со 

взрослыми и друг 

с другом; 

- воспитывать 

этически ценные 

способы общения; 

- развивать 

самопознание и 

воспитывать у 

ребенка уважение 

к себе.  

Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, чтение художественной 

литературы, досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих ситуаций. 

    

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 

          

- дать Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, Рассказ и показ Самостоятельные игры Беседа, консультации, 
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первоначальное 

представление о 

родственных 

отношениях 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные 

игры, настольно-печатные игры, чтение 

художественной литературы, досуги, праздники. 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций. 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

консультативные 

встречи  

по заявкам, открытые 

занятия, проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные спектакли 

Развитие трудовой деятельности. 

- формировать у 

детей умение 

самостоятельно 

обслуживать себя; 

-приучать 

поддерживать 

порядок в игровой 

комнате; 

- воспитывать у 

детей  

положительное 

отношение к 

труду, желание 

трудится; 

- учить выполнять 

индивидуальные и 

коллективные 

поручения; 

 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 

игры бытового 

характера, 

 народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

 - формировать 

начала 

ответственного 

отношения к 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-

практикумы, 
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порученному  

заданию; 

- разъяснять детям 

значимость их 

труда; 

  

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных технологий 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно-

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

- знакомить  детей 

с понятными им 

профессиями; 

- расширять и 

обогащать их 

представления о 

трудовых 

операциях, 

результатах труда; 

- расширять 

представления 

детей о труде 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример педагога, 

 труд рядом, 

труд на  

участке, 

работа в тематических 

уголках, чтение 

художественных 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические 

игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

 Консультации, 

семинары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 
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взрослых: о 

разных 

профессиях. 

  

  

  

произведений, 

досуги,  

использование 

информационных 

компьютерных технологий 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

предметно-развивающей 

среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, 

проектная деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Безопасность  

- формирование навыков 

поведения в новых, необычных 

жизненных ситуациях, при 

встрече с незнакомыми людьми 

- обучение детей осторожному 

поведению при встрече с 

животными, ознакомление со 

свойствами ядовитых растений, 

развитие представлений об 

опасных жидкостях, 

газообразных веществах, огне, 

об опасности приема лекарств 

- развитие представлений об 

опасных предметах и действиях 

с ними, о предупреждении 

неблагоприятных и опасных 

ситуаций 

- формирование представлений 

о здоровом образе жизни, 

онеобходимости заботы о своем 

здоровье и здоровье 

окружающих, о навыках личной 

гигиены, о пользе 

- игровые занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

- экспериментирование с игрушками 

и природными материалами 

- слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, рассказов, 

сказок), познавательных сюжетов 

- трудовые поручения 

- целевые прогулки 

- во всех режимных моментах: 

утренний прием, утренняя 

гимнастика, приемы пищи, занятия, 

самостоятельная деятельность, 

прогулка, подготовка ко сну, дневной 

сон. 

- игры-забавы 

- дидактические 

игры 

- подвижные 

игры 

- сюжетно-

ролевые игры 

- игровое 

сотрудничество в 

рамках одного 

сюжета 

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- настольно-

печатные игры 

- творческая 

деятельность 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.) 

- оформление 

стендов, 

«уголков  
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закаливающих процедур и 

правильного питания 

- воспитание жизнерадостного 

отношения к окружающей 

действительности, 

профилактика детских страхов, 

формирование 

доброжелательных отношений 

со сверстниками 

родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели. 

Художественно-эстетическое развитие 

Данная образовательная область включает в себя следующие дисциплины: рисование, лепка, аппликация.  

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении  

Задачи:  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми художественно-творческой деятельностью и развития креативности необходимы следующие условия: 

 обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать; 

 разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), 

художественных материалов; 

 уважение к творчеству детей, использование детских работ в оформлении помещений детского сада, в организации разнообразных 

выставок, а также для подарков детям и взрослым. 

К концу года дети могут: 

Рисование: 

 изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.  

 подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

 правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.  
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Лепка: 

 отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.  

 лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.  

Аппликация: 

 создавать изображения предметов из готовых фигур.  

 украшать заготовки из бумаги разной формы.  

 подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию;  аккуратно использовать материалы. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской деятельности в ходе 

режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской деятельности 

при взаимодействии 

с семьями 

Младшая группа 

Слушание 

-развитие у детей 

интереса к музыке, 

желание слушать её.  

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

не озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

 

Пение  
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- формирование 

навыков 

выразительного 

пения, умения петь 

протяжно, подвижно, 

согласованно; брать 

дыхание между 

короткими 

музыкальными 

фразами 

 

Использование пения: 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Использование пения: 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

костюмов различных 

персонажей.  

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

совместные театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Музыкально-ритмические движения 

-формирование у 

детей навыка 

ритмического 

движения в 

соответствии с 

характером музыки, 

умения 

самостоятельно 

менять движения в 

соответствии  с двух-и 

трёхчастной формой 

музыки 

-формирование 

умения двигаться в 

парах по кругу в 

танцах и хороводах 

-совершенствование 

навыков основных 

движений 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Празднование дней 

рождения 

Использование музыкально-

ритмических движений: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений. Портреты 

композиторов. ТСО  

-подбор элементов костюмов 

различных персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 
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 музыкальных спектаклей 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Создание фонотеки, видеотеки с 

любимыми танцами детей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

-формирование 

умения подыгрывать 

простейшие мелодии 

на деревянных 

ложках, погремушках, 

барабане, 

металлафоне 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней 

рождения 

- на музыкальных занятиях; 

- на других занятиях  

- во время  прогулки  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных 

тетрадей по песенному 

репертуару», театральных 

кукол, атрибутов и элементов 

костюмов для театрализации. 

Портреты композиторов. 

ТСО  

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Игра на знакомых 

музыкальных инструментах 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр» 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная деятельность 

(концерты родителей для детей, 

совместные выступления детей 

и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные занятия 

для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды для 

родителей (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместный ансамбль, оркестр 
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Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Рисование: 

- учить создавать 

сюжетные 

композиции, повторяя 

изображение одних и 

тех же предметов, и 

добавляя к ним другие  

- учить проводить 

широкие линии всей 

кистью, а узкие линии 

и  точки – концом 

ворса кисти 

 

-Лепка: 

- учить 

прищипыванию с 

легким оттягиванием 

всех краев 

сплюснутого шара, 

мелких деталей, 

вытягиванию 

отдельных частей из 

целого куска 

- учить сглаживать 

пальцами поверхность 

вылепленного 

предмета, фигурки 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная работа 

Обыгрывание 

незавершенного рисунка 

Индивидуальная работа 

Рассматривание 

иллюстраций 

Использование различных 

естественно возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ воспитателя 

Занятия 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Изготовление украшений, 

подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское собрание 

Групповая консультация 

Индивидуальная консультация 

Развитие детского творчества 

- учить создавать свои 

художественные 

образы 

- вызывать 

Занятия: по теме,  по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

Использование различных 

естественно возникающих 

ситуаций Беседы  

Рассказ воспитателя 

Изготовление украшений, 

подарков 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Родительское собрание 

Групповая консультация 

Индивидуальная консультация 

Консультация по запросу  
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положительный 

эмоциональный 

отклик на 

предложение 

рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать 

подарков 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Работа в изоуголке 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Коллективная работа 

Обыгрывание 

незавершенного рисунка 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в музей 

«Горенка» 

Занятия 

Игры 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства 

Конструирование из песка 

Народная игра Открытое занятие Круглый стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, праздниках 

Беседа 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ- дошкольной группы «Боровичок» Рабочая 

программа «В гостях у сказки» Развитие коммуникативных и творческих способностей у детей 3-7 лет 

посредством театрализованной деятельности (является структурным компонентом вариативной части 

образовательной программы, реализуется в условиях студии театрализованной деятельности «Сказка в гости к нам 

пришла») Занимательная деятельность студии проходит один раз в две недели     (понедельник во второй половине 

дня).  

2. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - 

дошкольной группы  «Боровичок» Рабочая программа кружка «Здоровячок» Развитие компетентностей по 

формированию здорового образа жизни  у детей 3-7 лет  (является структурным компонентом вариативной части 

образовательной программы, реализуется в условиях кружка «Здоровячок» и других сопутствующих мероприятиях) 

Занимательная деятельность кружка проходит один раз в две недели     (среда во второй половине дня).  
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Перспективное планирование по разделу «Игра» 

 

 Развивающие игры: 

Сентябрь:«Большой-маленький» (28.09.2016), «Длинный-короткий» (29.09.2016), «Угадай, кто 

позвал?» (30.09.2016), «Сделай так, как я скажу», «Что изменилось?», «Подбери пару», «Что 

делает предмет?». 

Октябрь:«Три медведя», «Широкий - узкий», «Узнай на ощупь», «Найди пару», «Одинаковые 

предметы», «Смотри в оба?», «Что лишнее?», «На что похоже?», «Ветер в лесу». 

Ноябрь:«Широкий-узкий», «Разрезные картинки», «Узнай по голосу», «Найди пару», 

«Одинаковый-неодинаковый», «Будь внимательным», «Что досталось тебе, дружок?», 

«Классификация», «Зоопарк». 

Декабрь:«Найди свой автобус», «Что куда положить?», «В чем отличия?», «Из каких коробок 

выпали животные?», «В чем он был одет?», «Новоселье куклы», «Сложи предмет», «Что 

лишнее?», «Снежки». 

Январь: «Высокий-низкий», «Подбери игрушку», «Чем похожи?», «Что я видел?», «Где что 

найдешь?», «Найди ошибку», «Кто я?», «Широкий-узкий», «Найди пару», «Будь 

внимательным», «Смотри в оба», «Классификация», «Угадай, кто позвал?». 

Февраль: «Высокий-низкий», «Волшебный мешочек», «Узнай по запаху», «Узнай по звуку», 

«Игра с флажком», «Повторим рассказ», «Отгадай», «Когда это бывает», «Кто как работает», 

«Длинный-короткий», «Четвертый лишний», «Классификация», «Выкладываем орнамент». 

Март:«Что ты съел?», «Длинный-короткий», «Ласковое имя», «Признаки животных», 

«Теремок», «Непохожие слова», «Соберем слова в корзинку», «Отгадай», «Когда это бывает», 

«Волшебные кляксы», «Четвертый лишний», «Много, мало, один», «Дорисуй». 

Апрель:«Рисование запахов», «Дорога благовоний», «Разминка», «В чем он был одет?», «Что 

изменилось?», «Я знаю, мы знаем», «Найди ошибку», «Где что найдешь?», «Составь рассказ», 

«Где звенит?», «Четвертый лишний», «Когда это бывает?», «Дорисуй». 

Май:«Волшебные звуки», «Красивые цветы», «Какой объект?», «Расскажи стихи руками», 

«Что спряталось за словом?», «Спрячем шар в ладони», «Зеркало», «Мастера», «Составь 

рассказ», «Где звенит?», «Классификация», «Когда это бывает?», «Величины», «Сложи 

предмет», «Найди ошибку», «Будь внимательным», «Узнай по запаху», «Узнай по звуку», 

«Соберем слова в корзинку» 

 

 Сюжетно-ролевые игры: 
Сентябрь 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Семья» Мама кормит, одевает, раздевает 

дочку, укладывает спать 

Рассматривание иллюстраций. Чтение: С. 

Капутикян «Маша обедает».  

Д/и: «Напоим куклу чаем», «Уложим куклу 

спать» 

«Строительство» Строители строят дом для разных 

игрушек, заборчик для зверей и 

домашних животных 

Рассматривание иллюстраций.  

Д/и «Построим зайке домик». Продуктивная 

деятельность: «Заборчик для лисички» 

 

«Детский сад» Дети приходят в детский сад, их 

кормят завтраком, обедом, 

укладывают спать 

Рассматривание помещения и оборудования 

групповой комнаты. Беседы: «Какая наша 

группа», «Что мы делаем в детском саду» 

Октябрь 

«Семья» Мама стирает, гладит белье, убирает 

в комнате, кормит и укладывает 

спать дочку 

Рассматривание иллюстраций.  

Д/и: «Погладим кукле платье», «Уложим 

куклу спать», «Угостим куклу чаем», «У нас 

порядок». Продуктивная деятельность: 

«Ленточки сушатся на веревке» 

«Детский сад» Дети приходят в детский сад, едят, 

занимаются физкультурой, музыкой 

Наблюдение. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Как мы занимаемся физкультурой» 

«Поликлиника» Мама приводит дочку к врачу. Врач Экскурсия в медицинский кабинет. 
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принимает больных, спрашивает, где 

болит, прослушивает, измеряет 

температуру, назначает лечение 

Рассматривание предметов ухода за 

больным.  

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как 

доктор лечит детей». Чтение: Е. Крылов 

«Как лечили петуха».  

Лепка: «Витаминки для петушка» 

Ноябрь 

«Семья» Мама кормит, укладывает спать 

дочку, покупает в магазине 

продукты 

Чтение: колыбельные песни. 

 Д/и: «Уложим куклу спать», «Накормим 

куклу обедом», «Какие продукты продаются 

в магазине», «Поможем кукле выбрать 

покупку». 

Продуктивная деятельность: «В магазине 

продаются красные яблоки» 

«Магазин» Мама с дочкой приходят в магазин, 

покупают продукты. Продавец 

продает штучный товар, взвешивает 

на весах овощи, фрукты. Он вежливо 

разговаривает с покупателями 

 

«Транспорт» Шофер возит кукол, строительный 

материал, ведет машину осторожно, 

чтобы не наехать на людей 

Беседа «Как машины ездят по улице».  

Д/и «Покажем мишке, как нужно осторожно 

катать кукол в машине» 

Декабрь 

«Семья» Мама с дочкой наряжают елку, мама 

отводит дочку в парикмахерскую, 

покупает в магазине еду, готовит 

обед, встречает гостей 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Как я ходила в парик-

махерскую». 

Подготовка к новогоднему утреннику.  

Чтение: О. Высотская «Елочка»,  

Е. Ильина «Наша елка». 

Д/и: «Расскажем мишке, как надо встречать 

гостей», «Покажем кукле, как работает 

парикмахер», «Что мы готовим на обед». 

Рисование: «Шарики на елке», «Расческа 

для Пушистика» 

«Парикмахерская» В парикмахерскую приходят мамы с 

детьми. Парикмахер расчесывает 

волосы, стрижет: он вежлив и 

внимателен 

 

«Транспорт» Дети едут на экскурсию по городу, 

рассматривают празднично 

украшенные улицы 

Целевая прогулка на улицу. Рассматривание 

иллюстраций. Рассказ воспитателя.  

Д/и: «Что мы видим на картинке», 

«Расскажем зайке про нашу улицу» 

Январь 

«Семья» Папа - шофер, работает на грузовой 

машине, заправляет ее бензином, 

возит кубики на стройку. Мама забо-

тится обо всех членах семьи, готовит 

обед, кормит дочку, укладывает 

спать. Дочка простудилась и 

заболела, мама отводит ее к врачу 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Где работает папа», «Что делать, 

если кто-то заболел». 

Чтение: А. Барто «Грузовик»,  

Б. Заходер «Шофер». 

Д/и «Покажем Карлсону, как работает 

шофер» 

«Строительство» Строители строят дом, гараж, 

башню, украшают дома к празднику 

Рассматривание иллюстраций. Чтение: Б. 

Заходер «Строители».  

Д/и «Покажем Мишке, как украшают дома к 

празднику» 

Февраль 

«Транспорт» По улице ездят разные машины, 

пешеходы идут по тротуару. 

Автобусы перевозят пассажиров 

Наблюдение за транспортом. 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя. 

Д/и: «Расскажем Карлсону, как работает 

водитель автобуса», «Напомним Петрушке, 

как вести себя в транспорте» 

«Магазин» В магазине продаются овощи, 

фрукты, хлеб, гастрономические 

Рассказ воспитателя. 

Д/и «Как мы будем покупать продукты» 
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товары 

«Строительство» Строители строят гараж для машин, 

дом для игрушек 

Рассматривание деталей строительного 

материала. 

Рассказ воспитателя. 

Д/и «Как построить дом для кукол» 

Март 

«Семья» Праздник 8 Марта, поздравление 

мам, праздничное угощение 

Подготовка и проведение праздничного 

утренника, посвященного 8 Марта 

«Поликлиника» Диспансеризация: измерение роста и 

веса, прививки, медсестра предла-

гает детям витамины 

Наблюдение за работой медсестры. 

Рассматривание некоторых предметов 

медицинского оборудования.  

Д/и «Расскажем мишке, как нам измеряли 

рост и вес» 

«Кафе» В кафе приходят посетители съесть 

мороженое, выпить сок. Официантка 

принимает заказ и приносит его. 

Посетители и официантка вежливо 

разговаривают 

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как 

вы ходили в кафе». 

Д/и «Мы пришли в кафе» 

Апрель 

«Детский сад» Субботник в детском саду: 

подметаем дорожки, собираем 

мусор, относим его в ведерках, 

играем на чистом участке 

Наблюдение за проведением субботника.  

Беседа «Как мы убирали участок». 

Продуктивная деятельность: «Наш участок» 

«Магазин» В магазине продаются игрушки, 

посуда, продукты. Покупатели 

просят показать товар, 

рассматривают его, платят деньги. 

Продавцы вежливо разговаривают с 

покупателями 

Д/и: «Расскажем зайке, как покупают 

товары», «Объясним кукле, как надо 

разговаривать с продавцом в магазине» 

«Парикмахерская» Мастера стригут, причесывают, 

красят волосы, для детей есть 

специальные стулья 

Беседа «Как вы ходили в парикмахерскую».  

Д/и «Что нужно парикмахеру» 

Май 

«Семья» Переезд на новую квартиру, 

обустройство комнаты, 

празднование новоселья (чаепитие) 

Рассматривание иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Как я переезжала на новую 

квартиру». Беседа «Как нужно встречать 

гостей» 

«Транспорт» Машины перевозят вещи на новую 

квартиру, шофер помогает 

переносить их в новый дом, 

устанавливать в комнатах 

Наблюдение за играми старших детей.  

Рассказ воспитателя.  

Чтение: Н. Павлова «На машине». Д/и «Что 

везет машина» 

 Театрализованные игры: 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Травка-муравка» 
Цель: ввести детей в 

игровую ситуацию; 

дать положительный 

заряд; развивать 

интонационную 

выразительность 

голоса. 

 

«Лягушата на болоте» 
Цель: развивать 

воображение детей, навыки 

диалога. 

Учить: 

- использовать 

выразительные интонации; 

- соотносить содержание с 

показом в драматизации 

 

«Жили гуси у 

бабуси» 
Цель: дать детям 

положительный заряд 

эмоций. 

Учить:  

- следить за ходом 

изображаемого 

взрослым сюжета; 

- вовлекать в беседу 

по его содержанию. 

«Где ночует солнце» 

Цель: учить: 

- активно откликаться на 

художественный образ; 

- побуждать к вхождению в 

роль мамы (папы); 

- вовлекать в двигательную 

импровизацию; 

Сравнивать моторные и 

спокойные интонации. 

Октябрь 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Мокрые дорожки»  

Цель: учить: 

- различать 

интонации музыки, 

воспитывать 

ласковое чувство; 

- побуждать к 

двигательной 

импровизации; 

- выражать свои 

эмоции через 

движения. 

«Кто из нас, из овощей»  

Цель:  

- обогащать эмоции детей;  

- вовлекать в импровизацию;  

- учить обсуждать 

содержание сказки. 

 

«Ветер-ветерок»  

Цель:  

- развивать слуховое 

внимание и 

воображение детей; 

- побуждать к 

интонационной 

выразительности; 

- вовлекать в 

двигательную 

импровизацию. 

«Музыкальная шкатулка» 

Цель: познакомить детей с 

новой сказкой; вовлекать в 

беседу по ее содержанию и 

драматизацию образов; 

Учить: 

- вслушиваться в 

музыкальное 

сопровождение и узнавать 

настроение музыки; 

- соотносить его с образами 

героев. 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Храбрые портные» 

 

Цель: вовлечь детей в 

игровую ситуацию и 

пробудить желание 

действовать 

самостоятельно в 

роли; показать 

широкий спектр 

ролей одного сюжета 

«В магазине игрушек»  

Цель: вовлечь детей в 

ситуацию с/р игры; учить 

взаимодействовать с 

игрушками и друг другом в 

качестве партнеров; 

побуждать к принятию роли 

«Коза-дереза»  

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

театром, его 

устройством; увлечь 

театральной 

постановкой, вызвать 

эмоциональный 

отклик на яркое 

зрелище 

«Первый ледок» 

Цель: побуждать детей к 

решению проблемы, 

развивать воображение; 

учить проявлять себя в 

индивидуальной и 

групповой роли 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Знакомые герои» 

 

Цель: вспомнить с 

детьми знакомые 

сказки; побуждать к 

драматизации. 

Учить входить в 

роль, побуждать 

самостоятельность в 

игре 

«Морозные деньки»  

Цель: дать эмоциональный 

заряд бодрости, радости 

восприятия наступившей 

зимы; вовлечь в игровую 

ситуацию, побуждать к 

импровизации  

«Елочки в лесу»  

 

Цель: побуждать 

детей к решению 

проблемных 

ситуаций; вовлекать в 

двигательную 

импровизацию; 

побуждать входить в 

роль, используя 

воображаемые 

предметы 

«Новогоднее 

представление» 

Цель: приобщать детей к 

традиции праздновать 

Новый год; побуждать к 

использованию знакомого 

художественного материала, 

к самостоятельности в 

ролевой игре 

Январь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Сказки матушки-

метели»  

Цель: вовлекать 

детей в игровую 

ситуацию, в 

двигательную 

импровизацию, 

побуждать вступать в 

диалог; приучать 

внимательно слушать 

новую сказку и 

следить за 

развертыванием ее 

содержания 

«Котик на печке песни 

поет»  

 

Цель: приобщать детей к 

русскому фольклору, увлечь 

сюжетом  

«Варя пришла в 

театр»  

 

Цель: побуждать 

детей к обыгрыванию 

сюжета; включать в 

импровизацию; 

приучать к 

самостоятельности в 

обустройстве игры 

«Три лисицы-мастерицы» 

Цель: продемонстрировать 

детям выразительную игру 

старших ребят, побуждать к 

вхождению в роль; учить 

импровизировать 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Тихая песня»  

Цель: настраивать 

детей на тихие, 

ласковые интонации 

колыбельной песни, 

сказки; 

«Варя-повариха»  

Цель: побуждать детей к 

вхождению в роль; 

привлекать к подготовке 

предметной среды для игр; 

заинтересовывать 

«Тили-бом»  

 

Цель: увлечь детей 

художественно-

образным 

преподнесением 

«Веселая ярмарка» 

 

Цель: вовлекать детей в 

диалог; побуждать к 

вхождению в выбранную 

роль каждого ребенка 
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заинтересовать 

содержанием сказки; 

учить размышлять по 

поводу сюжета; 

вызвать состояние 

покоя и добрые 

чувства 

разнообразием сюжетных 

линий в игре на одну тему; 

побуждать к интонационной 

выразительности в роли  

материала; побуждать 

самостоятельно 

действовать в роли, 

следить за действиями 

партнеров 

Март 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Короб со сказками» 

 

Цель: вспомнить с 

ребятами знакомые 

сказки; способствовать 

вхождению детей в роли 

героев; активизировать в 

игре в настольный театр 

«Чьи детки?» 

 

 

Цель: вовлекать детей в 

воображаемую 

ситуацию; побуждать 

выразительно 

действовать в роли 

зверей  

«Вот уж зимушка 

проходит» 
 

Цель: приобщать детей 

к народному празднику 

– проводам русской 

зимы; показать смену 

времен года, сравнить 

два времени года; дать 

эмоциональный заряд 

бодрости 

«Варя у парикмахера» 

 

Цель: познакомить детей с 

работой парикмахера; 

вовлечь в сюжетно-

ролевую игру; побуждать 

к самостоятельности и 

импровизации в роли; 

приобщать к 

взаимодействию с 

партнером 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Городок игрушек»  

Цель: увлечь детей 

путешествием; 

познакомить с новыми 

героями; побуждать к 

активности в выборе 

роли, к принятию 

сверстника как партнера 

по игре 

«Приветливый ручей»  

Цель: развивать 

образное мышление 

детей; познакомить с 

новой сказкой; 

дополнить образный 

сюжет ожившей сказкой 

в природе  

«Зоопарк»  

Цель: познакомить 

детей с дикими 

животными и их 

повадками; воспитывать 

любовь ко всему 

живому; развивать 

любознательность; 

побуждать к вхождению 

в роль 

«Волшебная палочка» 

Цель: побуждать детей к 

игре-драматизации; 

познакомить с новой 

сказкой; активировать 

внимание; приучать 

следить за 

развертыванием 

содержания сказки в 

театре 

Май 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Солнышко, появись»  

Цель: приобщать детей к 

русскому фольклору; 

включать в 

инсценировку; учить 

говорить и действовать 

от имени персонажей; 

активизировать 

партнерское 

взаимодействие в игре 

«Лети, мотылек»  

Цель: побуждать детей к 

имитации образов 

героев сюжетов в 

вокально-двигательной 

импровизации; 

познакомить с новой 

сказкой и обыграть ее в 

драматизации  

«Дружные соседи»  

Цель: побуждать детей к 

импровизации 

художественного 

образа; вовлекать в 

обыгрывание знакомого 

сюжета 

«Будем мы трудиться» 

Цель: побуждать детей к 

двигательной активности; 

вызывать положительные 

эмоции в игре на тему 

труда; вовлекать в 

самостоятельное 

обыгрывание сюжета 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

В младшей группе (3-4 года) инвариантная (обязательная) часть образовательной 

программы реализуется посредством разнообразных видов деятельности, количество видов 

непосредственно образовательной деятельности в неделю – 10.  

В соответствии с требованиями СанПиН во 2-ой младшей группе время, отведённое на 

непосредственно образовательную деятельность, позволяет организовать проведение ещё 

одного занятия в неделю по выбору (студийные, кружковое, факультативное). Поэтому 

вариативная (модульная) часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает: 

- 0,5 (1 раз в две недели) студия театрализованной деятельности «Сказка в гости к нам 

пришла»; 

- 0,5 (1 раз в две недели) – кружок «Юные волшебники». 

Кроме этого инвариантная и вариативная (модульная) часть образовательной программы 

в младшей группе реализуется также в режимных моментах и интегрируется в совместную 

деятельность взрослого и детей. В данной возрастной группе количество видов 

непосредственно образовательной деятельности в неделю - 11. 
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Планирование образовательной деятельности 

 Структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - дошкольная группа 

«Боровичок» общеразвивающего вида на 2022-2023 учебный год 

Базисный учебный план 
Организованная образовательная деятельность 

Инвариантная (обязательная) часть 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.  

Физическая культура 
В помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Количество НОД всего по 

области развития 

1 раз 
в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 
Специально организованная образовательная деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в неделю 

Формирование целостной 

картины мира: 
ознакомление с 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

предметным и 
социальным окружением 

     

Формирование целостной 

картины мира: 

ознакомление с миром 
природы 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Социализация, развитие общения, 

нравственно- патриотическое 

воспитание 

Реализуется интегративно через все 

образовательные области при проведении НОД, 

проектной деятельности, в совместной 

деятельности педагога с детьми, в ходе 

режимных моментов и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Развитие речи 2 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 
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Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Приобщение к искусству  

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

Рисование 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Музыкальная 
деятельность 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 

Вариативная часть (модульная) 

Факультатив: «Дети- 

дорога-безопасность» 

(социально- 

коммуникативное 

развитие) 

  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Кружок «Здоровячок» (по 

формированию здорового 

образа жизни  у детей 3-7 

лет) 

 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Студия театрализованной 

деятельности «Сказка в 

гости к нам пришла» 

 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Факультатив «Мой край - 

Алтай» (региональный 

компонент) 

  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

ИТОГО:  1 2 2 2 

ВСЕГО:  11 12 15 16 

Количество занятий в год 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая      

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура 

в помещении 

72 72 72 72 72 

Физическая культура 

на прогулке 

36 36 36 36 36 

Познавательное 

развитие 

36 72 72 108 144 

Развитие речи 72 36 36 72 72 

Рисование 36 36 36 72 72 

Лепка 36 18 18 18 18 

Аппликация  18 18 18 18 

Музыка 72 72 72 72 72 

ИТОГО  в год: 360 360 360 468 504 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Игровая деятельность 
(обогащенная игра) 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Приобщение к доступной 
трудовой деятельности 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение на 
прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих процедур 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в 
группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 
участке детского с ада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ, ВКЛЮЧАЯ РЕАЛИЗАЦИЮ 

ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 2-ая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Количество НОД в 

неделю Общее время 

НОД в 

неделю 

10 

 
1 ч 40мин 

10 

 
2 ч 30мин 

10 

 
3ч 20мин 

13 

 
5 ч 25мин 

14 

 
7 ч 00 мин 

Время в неделю, 

включая 

вариативную часть 

программы 

 
1 ч 40мин 

 
2 ч 45мин 

 
3 ч 40мин 

 
6 ч 15мин 

 
8 ч00 мин 
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Перечень видов непосредственно образовательной деятельности  МКОУ «Гришенская СОШ» дошкольная группа «Боровичок» (холодный период) 
  Вторая группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I 
п

/д
 

 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

   

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

3. Рисование 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

 

2. Музыкально-

художественная деятельность 

3. Рисование 

в
т
о

р
н

и

к
 

I 
п

/д
  1.Развитие речи.  

                                       

2.Физическая культура 

 1.Развитие речи.  

                                             

2.Физическая культура 

 1.Развитие речи.  

 

2.Физическая культура 

1.Развитие речи    

 

2.Физическая культура 

1. Развитие речи                                                     

2. ФЭМП                       

3.Физическая культура 

ср
ед

а
 

I 
п

/д
 

 

1.Лепка   

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

1.ФЭМП                                          

2.Лепка / Аппликация   

3.Физическая культура 

1.ФЭМП                                                  

2.Лепка / Аппликация 

3.Физическая культура 

ч
ет

в
ер

г
 

I 
п

/д
 

1. Развитие речи.  

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.ФЭМП. 

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.ФЭМП.  

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Развитие речи             

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Развитие речи                                                    

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I 
п

/д
 

 

 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Формирование целостной 

картины мира: природное 

окружение 

2. Рисование                

3.Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Формирование целостной 

картины мира: природное 

окружение 

2. Рисование                

3.Физическая культура 

 (на прогулке) 

 

Перечень видов непосредственно образовательной деятельности СП МКОУ «Гришенская СОШ» дошкольная группа «Боровичок» на 2019-2020 учебный год ) 

 (тёплый период) 

 

  Вторая группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I 
п

/д
 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 

1.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.Музыкально-художественная 

деятельность 
1.Музыкально-художественная 

деятельность 
1.Музыкально-художественная 

деятельность 
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в
т
о

р
н

и
к

 

I 
п

/д
 

 1.Рисование  

 

2.Физическая культура 

 1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

 1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

1. Рисование 

2. ФЭМП                       

3.Физическая культура 

ср
ед

а
 

I 
п

/д
 

 

1.Лепка   

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

I 
п

/д
 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-

художественная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I 
п

/д
  

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 
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Годовой план работы с родителями  

Годовой план работы с родителями составлен с учётом годовых задач структурного 

подраздлеления  и «Календаря жизни» Дошкольной группы. 

Взаимодействие с семьёй – одна из постоянно решаемых проблем, с которой 

сталкиваются администрация и педагоги ДОУ. Комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательного процесса отражает  все  совместные  мероприятия, 

консультации, родительские  собрания, тематику наглядно-стендовой информации. Однако 

только 40% родителей активно идут на контакт с педагогами и участвуют во  всех совместных  

мероприятиях группы и ДОУ. 

Ведущие цели взаимодействия с семьей - создание в детском саду необходимых условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные 

и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские праздники, 

создание памяток, информация на сайте дошкольного учреждения, обмен мнениями. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, экскурсиях, 

праздниках, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

     На сайте детского сада родители (законные представители) могут оставить  свои 

пожелания и предложения, задавать интересующие вопросы и получать ответы, также могут 

посетить страничку новостей, родительскую страничку. Все материалы сайта доступны для 

профессиональной и непрофессиональной аудитории. 

Календарный план работы с родителями 

Сентябрь 

1. Родительское собрание «Организационное» 

2. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста. 

Адаптация к условиям ДОУ» 

3. Сбор и корректировка информации о семьях воспитанников 

Октябрь 

1. Мастер-класс для родителей «Нетрадиционные изобразительные техники в детском 

саду» 

2. Творческий конкурс «Я рисую лето» 

3. Выставка совместного творчества детей и родителей «Подарки осени» (композиции из 

овощей, фруктов, семян и пр.) 

Ноябрь 

1. Информационный стенд «Права ребёнка» 

2. Участие в районном конкурсе «Мы за безопасность на дорогах» 

3. Консультация «Особенности развития детей 4-5 лет» 

4. Семейный праздник ко Дню Матери 

Декабрь 
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1. Выставка совместного творчества «Украшаем группу к празднику» 

2. Участие в районной акции «Новогодняя игрушка» 

3. Индивидуальные консультации «Как провести выходные с детьми» 

4. Новогодний праздник 

Январь 

1. Консультация «Семья и семейные ценности» 

2. Экологическая акция «Накормим зимующих птиц» 

3. Индивидуальные беседы «Безопасность в быту» 

4. Выставка совместного творчества «Зимняя сказка» 

Февраль 

1. Семейный спортивный досуг «Зарница» 

2. Дискуссия «Роль творческих конкурсов в развитии детской самостоятельности и 

инициативы» 

3. Районный конкурс «Защитникам Отечества посвящается» 

4. Праздник «Масленица широкая» 

Март 

1. Семейный праздник ко Дню 8 Марта 

2. Стенд для родителей «Добрые советы для родителей» 

3. Выставка детского творчества «Навстречу весне» 

Апрель 

1. Родительское собрание «Какими мы стали за год» 

2. Консультация «Дети и компьютер» 

Май 

1. Участие в сельском празднике ко Дню Победы 

2. Беседа «Правильное питание ребёнка в летний период» 

3. Выпускной утренник. Подведение итогов учебного года 

 

Учебно-методическое сопровождение: 

 
Образовательная 

область 

Комплексные программы Парциальные  программы Методики и технологии 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

 

Т.Д. Пашкевич “Расти 

счастливым”  

Комплексная программа 

развития и воспитания 

дошкольников “Детский 

сад 2100” 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности: 

Младшая группа. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Буре Р. С. Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Саулина Т. Ф. Знакомим 
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дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Белая К. Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных 

учреждений и родителей.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Куцакова Л. В. Трудовое 

воспитание в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет.- 

М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. «Безопасность: 

Учебное пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного 

возраста». – СПб.: «Детство-

Пресс», 2002. 

Познавательное 

развитие 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

Комплексная программа 

развития дошкольников 

“Детский сад 2100” 

Т.В. Шпотова “Гармония 

природы”; 

Т.Д. Пашкевич “Расти 

счастливым”; 

Е.А. Алябьева “Развитие 

воображения речи детей 4-

7 лет”. 

Пономарёва И. А., Позина В. 

А. Формирование 

элементарных математических 

представлений:  Младшая 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением: Младшая 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2014 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду: Младшая 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

Речевое развитие Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

Комплексная программа 

развития дошкольников 

“Детский сад 2100” 

Е.А. Алябьева “Развитие 

воображения речи детей 4-

7 лет”. 

О.С. Ушакова, Н.В. 

Гавриш“Знакомство с 

дошкольной литературой” 

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду: Младшая 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2014 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома. Для 

детей 3-4 лет.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

. Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

Т.В. Шпотова “Гармония 

природы”; 

Е.В.Затеева “Малыш в 

мире искусства родного 

края” 

Комарова Т.С. Развитие 

художественных способностей 

дошкольников для занятий с 

детьми 3-7 лет.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду: Младшая 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

Комарова Т.С. Народное 

искусство детям 3-7 лет. 

Художественно-эстетическое 

развитие. - М: МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ,2016 

Зацепина М.Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду: для 

занятий с детьми 2-7 лет: М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в 

детском саду: Младшая 

группа. - М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 

Комарова Т.С. “Занятия по 

изобразительной деятельности 

в детском саду” 

Швайко Р.С. “Занятия по 

изобразительной деятельности 

в детском саду”, 2003 

“Рисование с детьми 

дошкольного возраста” Под 

ред. Г. Г. Казаковой, 2007 

 “Изобразительная 

деятельность” Авт-сост. Т. А. 

Николкина, 2007 

Румянцева Е. “Пластилиновые 

фантазии”, 2008 

Гераскина Л. В. “Ожидание 

чуда”, 2007 

“Сценарии праздников в 

детском саду”Сост. Копылова 

Т., 2000 

Зарецкая Н. В. “Сценарии 

праздников для детского сада”, 

2006 

 Шумакова Е. Ю. 

“Праздничные сценарии для 

детского сада”, 2007 

Зарецкая Н. В., Роот 3. 

“Праздники в детском саду”, 

2002 

“Музыкальное сопровождение  

праздников в детском саду”, 

2001 

Физическое развитие Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

З.И. Берсеньева “Здоровый 

малыш” 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р. Б.. 

Безопасность: Учебное 

пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного 

возраста. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

 

Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду:  

Младшая группа.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

Фролов В.Г. “Физкультурные 

занятия, игры и упражнения на 

прогулке” 1996 

Зимонина В. Н. «Воспитание 

ребёнка-дошкольника»- М., 

2004 

«Здоровый дошкольник: 

Социально-оздоровительная 

технология XXI века» / 

Авторы-составители Антонов 

Ю. Е., Кузнецова М. Н., 

Саулина Т. Ф. – М: АРКТИ, 

2000 

 

 

 

 


