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Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена в виде развёрнутого комплексно-тематического планирования 

на основе примерной  общеобразовательной программы  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с  ФГОС ДО с 

учётом интеграции образовательных областей. 

Содержание образовательной деятельности распределено по месяцам и неделям и 

представляет собой систему планирования, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа рассчитана на детей в возрасте 6-7-ми лет (подготовительная к школе 

группа) и рассчитана на 36 недель. 

Рабочая программа является открытой и предусматривает вариативность, интеграцию, 

дополнения и изменения с учётом профессиональной необходимости. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творче-

ство в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в 

зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять 

собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется 

разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь 

на представленную табличную форму, могут варьировать.  

В программе определены виды интеграции образовательных областей и целевые ориентиры 

развития ребёнка. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования в 

совокупности образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Планирование составлено в соответствии со 

следующими направлениями развития ребёнка: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 
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• художественно-эстетическое развитие. 

Данная рабочая программа составлена в связи с введением ФГОС в образовательный процесс 

ДОУ. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 

273-ФЗ; 

 Cанитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26; 

 Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этомдети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли  

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 
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который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумагии 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельностине 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). В проведении 

мониторинга участвуют педагоги, заведующий, музыкальный руководитель, учитель начальных 

классов и медицинский работник ДОУ. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Мониторинг включает в себя 2 раздела: 

     - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям; 

     - мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным областям 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. 
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Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности 

и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами дошкольного учреждения. Основная задача этого вида мониторинга – 

выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. 

   Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития ребенка, 

состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, коммуникативных и 

регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской деятельности… 

Оценка знаний: 
 - 1 балл – ребёнок не ответил  

 - 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя  

 - 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов и позволяет 

осуществить оценку динамики достижений детей. 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения программы. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Ребёнок усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот 

после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за 

своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви). Имеет сформированные представления о здоровом образе 

жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима 

дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье). Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. Может 

перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, 

попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 

колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

интервалы во время передвижения. Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за 

правильной осанкой.  
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Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит 

новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  В 

дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; 

проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает образный строй спектакля: 

оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки. В беседе о 

просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет навыками театральной 

культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре. Участвует в творческих 

группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д. 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно 

выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе 

на участке детского сада. Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. Различает и называет 

специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их 

назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое 

множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет 

в пределах 20). Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (впределах 10). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и 

решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, =). Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения). Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивать целый предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), 

многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их 

сравнение. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. Умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время 

по часам с точностью до 1 часа. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 

чисел первого пятка из двух меньших. Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает название текущего 

месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

 

Формирование целостной картины мира. 
Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирает и группирует 

предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет 

главный город страны.Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  Имеет 

представления о школе, библиотеке. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 
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пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).  Знает характерные признаки времен года и соотносит с 

каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в 

природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану 

и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием 

действия. Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. Различает 

понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в 

предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове. 

 «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений.  Называет любимые сказки и рассказы; знает 

наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов и 2-3 

иллюстраторов книг. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. Называет выразительные основные средства произведений 

искусства.  

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Использует 

разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции 

способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры 

и способы вырезания и обрывания.  

Конструирование. Создает сюжетные и декоративные композиции. Способен соотносить 

конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать различные конструкции одного и того 

же объекта. Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Музыка. Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Определяет общее 

настроение, характер музыкального произведения. Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. Умеет выполнять танцевальные 

движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 

переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на детских музыкальных инструментах несложные песни 

и мелодии.
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Обязательная часть 
 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям. 

Физическое развитие. 

Физическое воспитание дошкольников представляет собой единую систему воспитательно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, 

включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, образовательной деятельности по физическому развитию, подвижных игр и 

развлечений в помещении и на свежем воздухе под непосредственным руководством воспитателя. 

«Содержание образовательной области „Физическое развитие" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых,  гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей  (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности  в  двигательной активности и физическом совершенствовании». 

Обеспечение здоровья детей – основная задача цивилизованного общества. Здоровье ребёнка дошкольного возраста зависит от 

правильной организации следующих составляющих: соблюдение режима, в том числе двигательного; организация питания; эффективность 

оздоровительно-профилактической работы. 
Таким образом, цель работы педагогов в данной образовательной области: охрана здоровья детей и формирование основы культуры 

здоровья. 

Задачи:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Содержание работы,  направленной на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей: 

 Прием детей на воздухе (в летнее время) 

 Утренняя гимнастика 

 Физминутки во время проведения занятий 

 Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна 

 Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

 Целевые прогулки, походы 

 Беседы и мероприятия,  направленные на формирование основы культуры здоровья (в рамках занятий по социально-личностному 

развитию и ознакомлению с окружающим миром) 

 Спортивные досуги и праздники 

 Облегченная одежда детей в группе 
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 Сквозное проветривание 

Критерием эффективности оздоровительной работы ДОУ служит улучшение состояния здоровья детей и как следствие этого снижение 

заболеваемости и повышение посещаемости. Оценка состояния здоровья детей проводится  на основании текущих наблюдений и по итогам 

профилактических осмотров. Оценка физического развития детей проводится 2 раза в год (осень, весна) по данным антропометрических 

показателей (длина и масса тела) и результатам тестирования физической подготовленности. 

Организация образовательной деятельности ведётся по двум направлениям: 

Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. 

4.2. Изучаем свой организм. 

4.3. Прислушаемся к своему организму. 

4.4. О ценности здорового образа жизни. 

4.5. О профилактике заболеваний. 

4.6. О навыках личной гигиены. 

4.7. Забота о здоровье окружающих. 

4.8.  Поговорим о болезнях. 

4.9.  Инфекционные болезни. 

4.10. Врачи — наши друзья. 

4.11. О роли лекарств и витаминов. 

4.12. Правила оказания первой помощи. 

 

 Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье. 

5.2. Детские страхи. 

5.3.Конфликты и ссоры между детьми. 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Подготовительная группа 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Продолжать развивать психофизические качества: 

быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.; 

-  учить перестроениям, соблюдая дистанцию при 

передвижении; 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игра 

Консультации по 

запросам 

родителей 

Спортивно-
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- учить кататься на двухколёсном велосипеде по 

прямой, по кругу; 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. 

воздухе 

Спортивно-

физкультурные досуги 

и праздники в том 

числе и на воде 

Дни здоровья 

Ритмические 

танцевальные 

движения 

Физкульт минутки 

Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом воздухе 

Массаж 

Туристические походы 

(пешие и лыжные)  

Целевые прогулки 

воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

«Гимнастика 

пробуждения» 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 

упражнения 

физкультурные 

досуги и праздники 

Семинары-

практикумы 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Открытые занятия 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

- закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног; 

- учить ползать, пролезать подлезать, перелезать 

через предметы, перелезать с одного пролёта 

гимнастической стенки на другой; 

- учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперёд; 

- учить прыжкам через короткую скакалку; 

- закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании; 

- учить отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди); 

- ходьба, бег в воде глубиной по колено, по пояс, по 

Индивидуальная 

работа 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе 

Игры-занятия в 

бассейне 

Спортивные, 

физкультурные досуги 

и праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

«Школа мяча» 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе 

Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Проблемные 

ситуации 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игра 

Игровые 

упражнения 

Консультации по 

запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями 

Дни открытых 

дверей 

Семинары-

практикумы 
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грудь, помогая себе гребковыми движениями рук, 

передвижение по дну водоёма на руках (ноги 

выпрямлены) вперёд, вправо, влево;выпрыгивание из 

воды, приседание, падение в воду; 

- погружение в воду с головой: опускание лица, 

головы; погружение в воду с задержкой дыхания, 

открывание глаз в воде, поднимание предметов со 

дна; 

- скольжение на груди и на спине с помощью 

взрослого и самостоятельно, скольжение на груди с 

доской в руках, выполнение выдоха в воду в 

скольжении на груди; 

- движение руками и ногами на суше и в воде как при 

плавании «кролем», плавание удобным для себя 

способом. 

«Школа скакалки» 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

- учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры; 

- развивать организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Индивидуальная 

работа 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

Физкультурные игры-

занятия в зале и на 

воздухе 

Ритмические, 

танцевальные 

движения 

Каникулы 

Здравиады 

Индивидуальная 

работа 

Утренняя гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Занятия  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игровая 

деятельность 

Игровые 

упражнения 

Подвижные 

народно-спортивные 

игры  

  

Консультации по 

запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и праздники 

Семинары-

практикумы 

Дни открытых 

дверей  

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

 - соблюдение санитарно-гигиенических норм и 

требований, учет индивидуальных особенностей 

детей, оптимальный уровень двигательной 

активности 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные игры). 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

Беседы, 

консультации, 

консультативные 

встречи по 

заявкам, 
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Занятия традиционные 

и  

игровые. 

Наблюдения, игры. 

Действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

игрушками. согласование 

индивидуальных 

планов 

оздоровления, 

«Школа матерей» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

 - закрепление навыков личной гигиены, воспитание 

чувства взаимопомощи. 

- побуждение детей к самостоятельности и 

опрятности при приеме пищи, одевании и 

раздевании). 

Занятия 

традиционные, 

игровые, 

тематические; 

беседы, игровые 

ситуации 

Гигиенические 

процедуры. 

Порядок раздевания 

и одевания. Беседа. 

  

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

 Закрепление 

навыков личной 

гигиены, 

воспитание чувства 

взаимопомощи. 

- побуждение детей 

к 

самостоятельности 

и опрятности при 

приеме пищи, 

одевании и 

раздевании). 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

 - формирование представления о себе как об 

отдельном человеке, ознакомление со строением тела, 

знакомство со способами заботы о себе и 

окружающих 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Показ, объяснение, 

беседа. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 

встречи по 

заявкам. Уголки 

здоровья. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

 - закаливание, массаж, физиотерапия, 

витаминотерапия, вакцинация 

Выполнение 

назначенных 

процедур, беседы с 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

Консультации, 

беседы. 

Консультативные 
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детьми о их значении. 

Обучение навыкам 

точечного 

самомассажа. 

Полоскание рта после 

еды и горла. 

Топтание в холодной 

водопроводной воде 

перед сном. 

Воздушные ванны. 

детьми о значении  

закаливающих 

процедур. 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

встречи по 

заявкам. Уголки 

здоровья. 

Согласование 

назначенных 

процедур. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 - формирование представления о себе как об 

отдельном человеке, ознакомление со строением тела, 

знакомство со способами заботы о себе и 

окружающих 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. 

Праздники здоровья 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы. 

Открытые 

просмотры. 

Совместные игры. 

Познавательное развитие. 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач:  

 сенсорное развитие;  

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Образовательная область «Познавательное развитие» представлена в настоящей программе следующими  дисциплинами: 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ребенок и окружающий мир. Ознакомление с окружающим: предметное и социальное окружение (явления общественной жизни) и 

природное окружение (экологическое воспитание). 

 Занятия по элементарной математике предполагают формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 

мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.  В структуру 

занятий наряду с объяснением воспитателя и совместными действиями детей обязательно включается самостоятельная работа каждого 

ребенка с раздаточным материалом. 

 Структура занятий позволяет сочетать и успешно решать задачи из разных разделов программы. Предложенная система работы, 

включающая комплекс заданий и упражнений, разнообразных методов и приёмов работы с детьми (наглядно-практические, игровые, 
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словесные), помогает дошкольникам овладеть способами и приёмами познания, применять полученные знания в самостоятельной 

деятельности. Это создаёт предпосылки для формирования правильного миропонимания, позволяет обеспечить общую развивающую 

направленность обучения, связь с умственным, речевым развитием и различными видами деятельности. 

 Игровые ситуации с элементами соревнований, чтение отрывков художественной литературы мотивируют детей и направляют их 

мыслительную активность на поиск способов решения поставленных задач. Методика работы не предполагает прямого обучения, 

способного отрицательно повлиять на осмысление и самостоятельное выполнение ребёнком математических заданий, а подразумевает 

создание ситуаций содружества, содеятельности, обеспечивает всем детям равный старт, который позволит им успешно учиться в школе. 

Задачи 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в 

самостоятельн

ой детской 

деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Подготовительная группа 

Сенсорное развитие 

 Продолжать работу по сенсорному развитию 

детей в разных видах деятельности. Обогащать 

опыт детей новыми способами обследования 

предметов. Закреплять полученные ранее 

навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств 

(осязания, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт детей и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. 

Приветствовать попытки детей 

самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы, 

сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы. 

Учить использовать эталоны как обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, размер, 

вес и т.д.); подбирать предметы по одному – 

двум качествам (цвет, размер, материал) 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной 

комнаты 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Наблюдения на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

  

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры -

экспериментирова

ния 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры 

Игры-

экспериментиро

вания 

Продуктивная 

деятельность 

Интегрированн

ая детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео, 

ИКТ и ТСО 

Упражнения 

Коллекционирование 

Тренинги 
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продуктивную, 

игровую 

Подвижные 

игры 

Игры с 

использованием 

автодидактичес

кихматериалов  

Наблюдение  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Учить детей различению: 

- цвета, формы (куб, прямоугольник, 

треугольник), фактуры 

- пространственных характеристик объектов:  

–протяженность (высота, длина, ширина 

детали, части объекта и конструкции в целом; 

- месторасположение (сверху, снизу, над, под и 

т.д.) 

Развивать обобщенные представления о 

конструированных объектах (мосты, дома, 

гаражи), развивать 

элементарнуюпоисковуюдеятельность. 

Учить осуществлять анализ объектов: 

выделять целое, затем его части, детали и их 

пространственное расположение. 

Формировать обобщенные способы 

конструирования (создание целого из деталей 

путем комбинирования, надстраивания и 

пристраивания, сминание, скручивание, 

разрывание бумаги и складывание листа 

бумаги в разных направлениях с целью 

получения объемных форм – игрушек и т.д.) 

Развивать умение конструировать объекты в 

Мини-занятия 

Игровые  занятия    

Дидактические игры 

Игры со строительным 

материалом 

Игры с природным 

материалом 

Развивающие игры 

Сюжетные игры 

Постройки для сюжетных 

игр 

Игровые задания 

Экспериментирование  

Продуктивная деятельность 

Выставки 

Мини-занятия в игротеке 

Развивающие 

игры 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры   Игровые 

задания 

Игры с 

природным 

материалом на 

прогулке 

Игры-

экспериментирова

ния на прогулке 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры 

Игры с 

природным 

материалом 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

Продуктивная 

деятельность 

Игры-

экспериментиро

вания 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ 

Беседа 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 
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соответствии с условиями, в которых они 

используются; пользоваться словами: «шире-

уже», «выше-ниже», «длиннее-короче». 

Развивать умение вести целостно-расчленный 

анализ объектов: выделение целое и его части, 

место их расположения: сверху, снизу, над, 

под. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Учить с помощью счета определять 

количество предметов в пределах 5 – 10, 

развивать представление о сохранении 

количества. 

 Развивать умение определять направление 

движения: вверх, вниз, направо, налево. 

Учить сравнивать совокупности на основе 

взаимно однозначного соответствия, 

устанавливать равенство путем прибавления и 

убавления на единицу. Развивать 

пространственные ориентировки: слева, 

справа, вверху, внизу, сзади, между. 

Развивать пространственные представления 

(длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, 

над, под, на) Развивать умение упорядочивать 

предметы по величине и цвету. 

Учить сравнивать предметы по длине, ширине, 

высоте, толщине; различать и называть форму 

предметов. 

Развивать элементарные представления о 

времени, различать и называть «день – ночь», 

«утро-вечер» 

Закрепить представления о геометрических 

фигурах (круг, квадрат) 

Интегрированные занятия  

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Чтение 

Досуг 

Использование 

художественного слова 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрационным 

и дидактическим 

материалом 

Экспериментирование 

Объяснение  

Беседа 

Подвижные игры 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Утренняя 

гимнастика 

Дежурство 

Исследовательска

я деятельность 

Игровые 

проблемные 

ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Игровые 

упражнения 

Использование 

художественного 

слова 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры 

Подвижные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Экспериментир

ование 

Работа с 

дидактическим 

и 

демонстрацион

ным 

материалом 

Работа в 

тематических 

уголках 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Просмотр видео 

Беседы 

Совместная игровая 

деятельность 

Коллекционирование 

Досуги  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Культура быта Занятия Беседа Дидактические Беседа 
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Развивать у детей представления об 

устройстве человеческой жилья, предметах 

домашнего обихода, хозяйственной 

деятельности (в доме, на улице, в городе, в 

деревне). Знакомить с мебелью, одеждой, 

утварью. 

Формировать умение устанавливать связи 

между назначением предмета и его формой, 

структурой, материалом, из которого он 

сделан; учить пользоваться предметами в 

соответствии с их назначением и 

приспосабливать вещи для разных нужд 

Воспитывать привычку к опрятности, 

самообслуживанию 

Вырабатывать осторожное поведение в 

ситуациях, чреватых опасностями. 

Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Народные игры 

Чтение 

Игры-экспериментирования 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятельность 

Знакомство с предметами 

 русского быта, 

пословицами, потешками, 

песенками, сказками.  

Праздники, развлечения (в 

т.ч. фольклорные) 

Использование технических 

средств обучения 

Использование 

информационно-

компьютерных технологий 

Рассматривание 

иллюстраций 

Развивающие 

игры 

Игровые задания 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры 

Подвижные игры 

Игры– 

экспериментирова

ния 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительность

ю 

игры 

Театрализованн

ые игры 

Сюжетные 

игры 

Развивающие 

игры 

Игры-

экспериментиро

вания 

Работа в 

книжном 

уголке 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

    

Природа и ребенок. 
Развивать интерес детей ко всему живому, к 

природе во всех ее проявлениях 

Обогащать представления о связях между 

природными явлениями. 

Развивать представления сезонных явлениях; 

формировать элементарные обобщенные 

понятия (овощи, фрукты, домашние животные 

и их детеныши) 

Поощрять самостоятельные «открытия» 

Занятия 

Беседа 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Чтение 

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений животных, 

Беседа 

Игровые 

упражнения 

Дидактические 

игры 

Подвижные игры 

Развивающие 

игры 

Наблюдения на 

прогулке 

Дидактические 

игры 

Развивающие 

игры 

Игры с 

природным 

материалом 

Сюжетная игра 

Наблюдение в 

уголке природы 

Беседа 

Консультации  

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 
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детьми свойств природных объектов 

Приобщать детей к разнообразной 

деятельности в природе, ее охране и уходу за 

растениями и животными 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

способность любоваться ее красотой. 

растений и т.п.) 

Целевая прогулка 

Продуктивная деятельность 

Труд в уголке природы 

Праздники 

Досуги 

Календарь природы 

Создание гербария растений 

Игры– 

экспериментиро

вания 

Работа в 

книжном 

уголке 

Наблюдения в 

уголке природы 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ 

Консультативные встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Речевое развитие. 

В ходе работы с детьми седьмого года жизни особое внимание должно уделяться развитию желания и умения будущих школьников 

проявлять любознательность и инициативу с целью получения новых знаний. Для этого необходимо создать эффективную речевую среду. Это и  

разнообразное периодически обновляющееся предметное окружение (выставки хохломы, гжели, заводных игрушек, книг, словарей, 

энциклопедий, буклетов, альбомов с репродукциями известных картин, журналов с юмористическими рисунками и т. п.), и экскурсии, и 

просмотр театральных постановок, кинофильмов. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:  

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Среди важнейших задач развития детей дошкольного возраста обучение родному языку – одна из главных. Эта общая задача включает такие, 

как обогащение и активизация словаря, воспитание звуковой культуры речи, совершенствование грамматически правильной речи, развитие 

связной речи. В содержание блока «Подготовка к обучению грамоте» входит совершенствование фонематического слуха, формирование 

представления о предложении, обучение делению предложения на слова, слова – на слоги и звуки, составление предложений из 2-3 слов и слов 

из 2-3 слогов. 

Разделы (задачи, блоки) Осуществляемая образовательная деятельность  
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В ходе режимных моментов В организованной 

детской деятельности 

В 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

При 

взаимодействии с 

семьями 

Подготовительная группа 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

-помогать налаживать общение 

со взрослыми на темы, 

выходящие за пределы наглядно 

представленной ситуации. 

-создавать условия игрового 

взаимодействия в коллективных 

играх со сверстниками. 

-развитие любознательности 

-формирование умения выражать 

свою точку зрения, обсуждать со 

сверстниками различные 

ситуации 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) - 

формирование элементарного 

реплицирования. 

-Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 

  

-Эмоционально-практическое 

взаимодействие  

(игры с предметами и  сюжетными 

игрушками). 

 - Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. 

-Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

-Чтение,  рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

- Сценарии активизирующего 

общения.  

-Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

-Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

-Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов 

театров  

-Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)  

-Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

семинары-

практикумы и т.д.  

-Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и  сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность).  

- Игры парами. 

-Беседы.  

-Пример  

коммуникативных 

кодов взрослого.  

-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогические и монологические форм) 

Формирование 

лексической 

-Чтение  -Сценарии 

активизирующего 

-Совместная  

продуктивная и 

-Дидактические игры 

- Чтение, 
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стороны речи 

Знакомить с 

новыми 

названиями 

предметов, их 

качеств, деталей, с 

обобщающими 

наименованиями, 

побуждать при 

сравнении 

пользовать 

словами с 

противоположным 

значением 

(антонимами), 

использовать 

словать без опоры 

на наглядно 

представленную 

ситуацию 

- Беседа  

-Речевые дидактические игры 

-Наблюдения 

- Работа в книжном уголке 

 

  

общения. 

- Дидактические 

игры 

-Настольно-

печатные игры 

- Досуги 

-Продуктивная 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворений 

- Работа в 

книжном уголке 

-.Игры-занятия 

-Индивидуальная 

работа 

игровая деятельность 

детей. 

- Словотворчество 

разучивание стихов  

- Беседа 

Звуковая культура речи 

Формирование произносительной 

стороны речи 

-развивать фонематическое 

восприятие (умение выделить в 

произношении и услышать в словах 

тот или иной заданный звук). 

-совершенствовать артикуляцию, 

умение четко произносить гласные 

и простые согласные звуки; 

подводить к усвоению правильного 

произношения свистящих, шипящих 

и сонорных звуков. 

-развивать интонационную сторону 

речи, умение произвольно 

- Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

-Артикуляционная гимнастика 

- Речевые дидактические игры. 

-Тренинги (действия по речевому 

образцу взрослого). 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Индивидуальная работа  

-Игры-занятия 

-Речевые упражнения, 

задания. 

- Дидактические игры. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

-Индивидуальная 

работа 

- Досуг  

-Игра-

драматизация. 

- 

Театрализованна

я деятельность. 

  

-Имитационные 

упражнения  

-Дидактические игры 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 
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регулировать темп речи, силу 

голоса, речевое дыхание. 

Грамматический строй речи 

Формирование грамматической 

стороны речи 

-побуждать грамматически изменять 

новые слова и согласовывать их в 

предложении по аналогии с 

известными. 

-самостоятельно конструировать 

слова и их формы, использовать 

словотворчество как специфический 

способ обследования формально-

семантических отношений между 

наименованиями. 

-отражать свое понимание 

отношений между предметами и 

явлениями через усложнение 

структуры предложений. 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги (упражнения) 

-Беседа 

-Разучивание стихов 

-Игры-занятия 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игра-драматизация 

-Игра-

драматизация 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

  

-Дидактические игры 

- Чтение, 

разучивание стихов 

- Беседа 

Связная речь 

Формирование связной речи 

(монологические формы) 

-учить рассказывать, описывать 

предмет, картинку. 

-упражнять в составлении рассказов 

по картине с использованием 

раздаточного дидактического 

материала. 

-учить пересказывать. 

- Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

-Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Дидактические игры 

-Занятия по  

-обучению пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об игрушке 

с опорой на речевые схемы  

( сравнение, нахождение ошибок в 

описании игрушки и исправление) 

-обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок 

(выделение начала и конца 

действия, придумывать новое 

окончание сказки) 

-обучению пересказу по картине 

-Игры парами 

-

Театрализованна

я деятельность 

-Открытый показ 

занятий по обучению 

рассказыванию. 

- Информационная 

поддержка 

родителей 

-Экскурссии с 

детьми  
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-обучению пересказу литературного 

произведения 

 - Показ настольного театра или 

работа с фланелеграфом 

- Рассматривание иллюстраций 

- Беседа о персонажах  

- Чтение потешек, песенок на тему 

сказки 

- Игра-инсценировка 

Художественная литература 

Продолжать приучать детей 

внимательно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения.  

Помогать детям, используя  разные 

приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать 

содержание  

произведения, сопереживать его 

героям. Зачитывать по просьбе 

ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного 

отношения к произведению. 

Занятия (чтение, рассказывание, 

заучивание наизусть).  

Рассматривание иллюстраций. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные литературные 

концерты 

Использование компьтерных 

технологий и технических 

средств обучения. 

Беседа. 

Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно-

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки). 

Подвижная игра со 

словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

Работа в книжном уголке  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова в 

игре 

Игра, подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация. 

Выставка рассматривание  

книг художников – 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов, Е.Рачев, 

Е.Чарушин) 

Работа с фланелеграфом. 

Игры с персонажами  

настольного,  

пальчикового театра, би-

ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Пальчиковые игры. 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 

консультативные 

встречи  

по запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые занятия,  

досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании 

выставки детской  

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 

- в «Книжкиной 

неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе 
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Работа в изо-уголке  

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Старшему дошкольному возрасту становится доступным осознание объективности и справедливости моральных норм, понимание их 

относительной значимости в ситуациях морального выбора. 

Результатом воздействия педагога должно стать развитие у дошкольника социальных чувств (удовлетворения, собственного достоинства, 

недовольства собой, стыда и др.), оценки себя с позиции «Я среди людей», «Я для людей», «Я вместе с детьми». 

Нормы морали не являются врождёнными, а усваиваются ребёнком в практике отношений с окружающими людьми и зависят от 

отношения к нему окружающих, от того, как его воспитывают, от социальной среды, в которой он живёт. Немаловажную роль играют также 

общественные отношения, семейная атмосфера, эмоциональный климат в группе детского сада и другие социальные и экономические факторы. 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной детской 

деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Подготовительная группа 

Развитие игровой деятельности детей 

- развитие и 

обогащение сюжетов 

игр, подводить к 

самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов; 

- учить разыгрывать 

несложные 

представления по 

знакомым 

литературным 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные 

игры, настольно-печатные игры, 

чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное 

общение воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные 

действия с предметами, 

орудиями, игры с 

дидактическими игрушками,  

несложными дидактическими 

и настольно-печатными 

играми, сюжетно-ролевые 

игры, инсценировка 

знакомых литературных 

произведений, 

рассматривание 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые 

занятия, проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные спектакли.  
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сюжетам; 

- воспитывать 

самостоятельность в 

организации 

знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников; 

- учить осваивать 

правила игры, 

соблюдать их.  

иллюстраций, сюжетных 

картинок 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

- воспитывать 

культуру познания  

детей; 

- развивать 

социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

отношений со 

взрослыми и друг с 

другом; 

- воспитывать 

этически ценные 

способы общения; 

- развивать 

самопознание и 

воспитывать у 

ребенка уважение к 

себе.  

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное 

общение воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций. 

    

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 
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Воспитывать 

любовь к родному 

городу; 

- дать доступное 

представление о 

государственных 

праздниках и 

Российской армии. 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные 

игры, настольно-печатные игры, 

чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное 

общение воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры 

различного вида,  

инсценировка знакомых 

литературных произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи  

по заявкам, открытые 

занятия, проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные спектакли 

Развитие трудовой деятельности. 

Самостоятельное 

самообслуживание; 

- поддерживать 

порядок в игровой 

комнате; 

- воспитывать у 

детей  

положительное 

отношение к труду, 

желание трудится; 

- учить выполнять 

индивидуальные и 

коллективные 

поручения; 

- формировать 

умение 

договариваться с 

помощью 

воспитателя о 

распределении 

коллективной 

работы; 

-поощрять 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных технологий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

 народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, 

подражательные действия с 

предметами, продуктивная 

деятельность 

 Консультации, семинары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 

предметно-развивающей 

среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных технологий 
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инициативу в 

оказании помощи 

товарищам, 

взрослым. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

 - формировать 

ответственное 

отношение к 

порученному  

заданию; 

- разъяснять детям 

значимость их 

труда; 

  

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд в  

природе, 

работа в тематических 

уголках, 

индивидуальная работа, 

трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных технологий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, 

подражательные действия с 

предметами, продуктивная 

деятельность 

 Консультации, семинары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 

предметно-развивающей 

среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных технологий 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

- знакомить  детей 

с понятными им 

профессиями; 

- расширять и 

обогащать их 

представления о 

трудовых 

операциях, 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, 

 труд рядом, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к вечерней 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, 

 Консультации, семинары,  

Семинары-практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд детей и 

взрослых, выставки, 
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результатах труда; 

- расширять 

представления 

детей о труде 

взрослых: о разных 

профессиях; 

  

  

  

труд на  

участке, 

работа в тематических 

уголках, чтение 

художественных 

произведений, 

досуги,  

использование 

информационных 

компьютерных технологий 

прогулке, вечерняя прогулка подражательные действия с 

предметами, продуктивная 

деятельность 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 

предметно-развивающей 

среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, 

труд в природе, проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных технологий 

Безопасность  

- формирование навыков 

поведения в новых, 

необычных жизненных 

ситуациях, при встрече с 

незнакомыми людьми 

- обучение детей 

осторожному поведению 

при встрече с 

животными, 

ознакомление со 

свойствами ядовитых 

растений, развитие 

представлений об 

опасных жидкостях, 

газообразных веществах, 

огне, об опасности 

приема лекарств; 

- формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни, 

о необходимости заботы 

о своем здоровье и 

- игровые занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета 

- экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами 

- слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов 

- упражнения подражательного 

и имитационного характера 

- активизирующее общение 

педагога с детьми  

- работа в книжном уголке 

- чтение литературы с 

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, дневной 

сон  

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровое сотрудничество в 

рамках одного сюжета 

- рассматривание 

иллюстраций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные игры 

- творческая деятельность 

- массовые мероприятия, 

праздники  

- досуги 

- открытые занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных технологий 

и технических средств 

обучения (демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков  родителей» 

- дни открытых дверей 

- тематические недели 
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здоровье окружающих, о 

навыках личной 

гигиены, о пользе 

закаливающих процедур 

и правильного питания; 

- воспитание 

жизнерадостного 

отношения к 

окружающей 

действительности, 

профилактика детских 

страхов, формирование 

доброжелательных 

отношений со 

сверстниками 

- передача детям знаний 

о правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного средства 

рассматриванием иллюстраций 

и тематических картинок 

- использование 

информационно-компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (презентации, 

видеофильмы, мультфильмы) 

- трудовые поручения 

- работа в тематических уголках 

- целевые прогулки 

Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», обозначенная в ФГОС, предполагает: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы, а именно: 

 содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства; 

 воспитывать у детей уважение к искусству как ценностному общественно признанному делу; 

 добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на 

их чувственное восприятие, так и на мышление. 

Образовательная область включает в себя следующие дисциплины: рисование, лепка, аппликация, конструктивно-модельную 

деятельность.  
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Планирование образовательной деятельности по данным дисциплинам составлено на основе парциальной программы художественно-

эстетического развития детей дошкольного возраста В. Е. Морозовой «Радужный мир искусства». – Барнаул, 2014. 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

Задачи:  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, конструктивно-модельная деятельность);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми художественно-творческой деятельностью и развития креативности необходимы следующие условия: 

 обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать; 

 разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), 

художественных материалов; 

 уважение к творчеству детей, использование детских работ в оформлении помещений детского сада, в организации разнообразных 

выставок, а также для подарков детям и взрослым. 

Одна из важнейших задач художественно-творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, 

выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, стремиться к содержательному общению, связанному с 

художественно-творческой деятельностью. 

По Программе количество занятий по рисованию – 2  в неделю,  по лепке и аппликации –  1 (чередуются), конструктивно-модельная 

деятельность реализуется в режимных моментах. 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской деятельности в ходе 

режим

ных 

момент

ов 

в самостоятельной 

детской деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Подготовительная  группа 

Слушание 

Развитие у детей интереса к музыке, желание 

слушать её. Закрепление знаний о жанрах в 

музыке 

-обогащение музыкальных впечатлений, 

содействие развитию основ музыкальной 

культуры, осознанного отношения к музыке 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

Консультации для родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 
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-формирование навыков культуры слушания 

музыки 

-развитие умения чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о 

прослушанном 

-формирование умения замечать 

выразительные средства музыкального 

произведения 

-развитие способности различать звуки по 

высоте 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов  

- Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

(озвученных и не 

озвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр» 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров, 

экскурсии 

Прослушивание аудиозаписей 

с просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Пение  

- формирование навыков выразительного 

пения, умения петь протяжно, подвижно, 

согласованно; брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами 

-побуждать петь мелодию чисто 

-развитие навыков пения с инструментальным 

сопровождением и без него 

Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

Использование 

пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 
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-формирование умения самостоятельно 

сочинять мелодию колыбельной песни, 

отвечать на музыкальные вопросы 

прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованно

й деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и элементов 

костюмов различных 

персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

марша, мелодий на 

заданный текст.  

Игры в «музыкальные 

занятия», «концерты для 

кукол», «семью»,  где 

дети исполняют 

известные им песни 

 Музыкально-

дидактические игры 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Совместное подпевание и 

пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций 

в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности  

Создание совместных 

песенников  

Музыкально-ритмические движения 

-формирование у детей навыка ритмического 

движения в соответствии с характером 

музыки, умения самостоятельно менять 

движения в соответствии  с двух-и 

трёхчастной формой музыки 

-формирование умения двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 
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-совершенствование навыков основных 

движений 

-развитие эмоционально-образцового 

исполнения музыкально-игровых упражнений 

-развитие умения инсценировать песни и 

ставить небольшие музыкальные спектакли 

деятельность 

-Музыкальные 

игры, хороводы с 

пением 

- Празднование 

дней рождения 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений. Портреты 

композиторов. ТСО  

-подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования песен, 

музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных спектаклей 

Импровизация 

танцевальных движений 

в образах животных, 

Концерты-импровизации 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Создание музея любимого 

композитора 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Создание фонотеки, видеотеки 

с любимыми танцами детей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

-формирование умения подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлафоне, 

дудочке, губной гармошке. 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Игры с 

элементами  

аккомпанемента 

- Празднование 

дней рождения 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному репертуару», 

театральных кукол, 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, совместные 

театрализованные 

представления, шумовой 

оркестр) 
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атрибутов и элементов 

костюмов для 

театрализации. Портреты 

композиторов. ТСО  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Игра на знакомых 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия», 

«оркестр» 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье 

Совместный ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Рисование: 

- учить создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же 

предметов, и добавляя к ним другие 

- направлять внимание на передачу 

соотношения предметов по величине 

- знакомить с новыми цветами и оттенками 

- учить смешивать краски и получать нужные 

цвета и оттенки 

- формировать умение получать более яркие и 

более светлые оттенки путем регулирования 

нажима на карандаш 

- учить закрашивать кистью, карандашом, 

проводя линиииштрихи только в одном 

направлении, не выходя за пределы контура 

- учить проводить широкие линии всей 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Участие в 

выставках 

Работа в изоуголке 

Коллективная 

работа 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Индивидуальная 

работа 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Занятия 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Изготовление 

украшений, подарков 

Работа в изоуголке 

  

Родительское собрание 

Групповая консультация 

Индивидуальная консультация 

Консультация по запросу  

Открытое занятие Круглый 

стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Беседа 

День открытых дверей 

Мастер-класс 
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кистью, а узкие линии и  точки – концом ворса 

кисти 

- формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров 

- учить выделять элементы городецкой 

росписи 

Лепка: 

- учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

мелких деталей, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска 

- учить сглаживатьпальцами 

поверхностьвылепленного предмета, фигурки 

- учить приемам вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы 

- познакомить с использованием стеки 

Аппликация: 

- формировать умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими 

- формировать навык разрезания по прямой 

сначала коротких, затем длинных полос 

- учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем 

скругленияуглов 

- учить преобразовывать готовые формы, 

разрезая их на две или четыре части  

Рассматривание 

иллюстраций 

Конструирование 

из песка 

Развитие детского творчества 

- учить создавать свои художественные 

образы 

- вызывать положительный эмоциональный 

отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать 

Занятия: по теме,  

по замыслу, 

интегрированные  

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Изготовление 

украшений, подарков 

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Родительское собрание 

Групповая консультация 

Индивидуальная консультация 

Консультация по запросу  

Открытое занятие Круглый 

стол 

Семинар 
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развлечения 

Работа в изоуголке 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Коллективная 

работа 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-

музей д/с 

Занятия 

Игры 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Конструирование 

из песка 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, праздниках 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование 

информационно-

компьютерных технологий 

(ИКТ) 

День открытых дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

- познакомить с профессией художника 

- познакомить с городецкими, 

филимоновскими, дымковскими изделиями 

- познакомить с архитектурой 

- формировать умение выделять жанры и виды 

искусства (изобразительное искусство, 

архитектура, скульптура) 

- организовать первое посещение музея 

- воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства 

Занятия  

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Праздники, досуги, 

развлечения 

Дидактические 

игры 

Настольно-

печатные игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Занятия 

Народные игры 

Сюжетно-

Изготовление 

украшений, подарков 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Народная игра 

Рассматривание 

илюстраций 

Родительское собрание 

Групповая консультация 

Индивидуальная консультация 

Консультация по запросу  

Открытое занятие Круглый 

стол 

Семинар 

Семинар-практикум 

Участие в досугах, праздниках 

Беседа 

Участие в выставках 

Использование 

информационно-

компьютерных технологий 

(ИКТ) 

День открытых дверей 
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(ТСО) 

Театрализованные 

игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в музей 

д/с «Горенка» 

ролевая игра 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ- дошкольной группы «Боровичок» 

Рабочая программа «В гостях у сказки» Развитие коммуникативных и творческих способностей у детей 3-7 лет посредством 

театрализованной деятельности (является структурным компонентом вариативной части образовательной программы, реализуется в 

условиях студии театрализованной деятельности «Сказка в гости к нам пришла») 

Занимательная деятельность студии проходит один раз в две недели     (понедельник во второй половине дня).  

2. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - дошкольная группа  «Боровичок» 

Рабочая программа «Весёлый светофор» Формирование у детей 4-7 лет навыков осознанного безопасного поведения на проезжей 

части (является структурным компонентом вариативной части образовательной программы ДГ, реализуется в условиях факультатива 

«Дети-дорога-безопасность») Занимательная деятельность факультатива проходит один раз в две недели     (вторник во второй 

половине дня).  

3. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - дошкольной группы  «Боровичок»  

Рабочая программа кружка «Здоровячок» Развитие компетентностей по формированию здорового образа жизни  у детей 3-7 лет 

 (является структурным компонентом вариативной части образовательной программы, реализуется в условиях кружка «Здоровячок» и 

других сопутствующих мероприятиях) Занимательная деятельность кружка проходит один раз в две недели     (среда во второй половине 

дня).  

4. Модуль образовательной программы структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - дошкольной группы  «Боровичок» 

         Рабочая программа «Моё родное село» Нравственно-патриотическое      развитие детей старшего дошкольного возраста на 

материале краеведения (является структурным компонентом вариативной части образовательной программы, реализуется в условиях 

кружка «Мой край - Алтай» и других сопутствующих мероприятиях) Занимательная деятельность кружка проходит один раз в две 

недели     (четверг во второй половине дня).  
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Перспективный план работы кружка «Дети-дорога-безопасность» 
 Виды деятельности с детьми 

1 Экскурсии и целевые прогулки: 

Наблюдение за движением пешеходов 

Наблюдение за движением транспорта 

Рассматривание видов транспорта  

Знакомство с улицей 

Наблюдение за движением транспорта  

Знаки на дороге – место установки, 

назначение 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Ноябрь 

Январь 

Апрель  

 

 

 

Воспитатели 

2 Организация встреч с работниками ГИБДД 

Беседы: 

Что ты знаешь об улице? 

Мы пешеходы - места движения пешеходов, 

их название, назначение 

Правила поведения на дороге 

Машины на улицах села – виды транспорта 

Что можно и что нельзя 

Помощники на дороге – знаки 

Будь внимателен! 

Транспорт 

Октябрь 

 

Ноябрь  

Декабрь 

 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

Май  

 

 

 

Воспитатели 

3 Сюжетно-ролевые игры: 

«Путешествие по улицам города и села», 

«Улица и пешеходы», «Светофор», 

«Путешествие с Незнайкой», «Поездка на 

автомобиле», «Станция технического 

обслуживания», «Автомастерская» 

 

 

 

В течение года 

 

 

Воспитатели 

4 Дидактические игры: 

«Наша улица», «Светофор», «Поставь 

дорожный знак», «Теремок», «Угадай, какой 

знак», «Улица города», «Что для чего?», 

«Дорожные знаки: запрещающие и 

разрешающие», «Красный, жёлтый, 

зеленый», «Чего не хватает?», «Собери 

автомобиль», «Отвечай быстро» 

 

 

В течение года 

 

 

Воспитатели 

5 Подвижные игры: 

«Воробышки и автомобиль», «Будь 

внимательным», «Разноцветные 

автомобили», «Мы едем, едем, едем…», 

«Стоп!», «Разноцветные дорожки», «Чья 

команда скорее соберется», «Велогонки», 

«Лошадки», «Горелки», «Найди свой цвет»  

 

 

 

В течение года 

 

Воспитатели 

6 Художественная литература для чтения и 

заучивания: 

С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист», 

«Скверная история»; С. Маршак 

«Милиционер», «Мяч»; В. Головко «Правила 

движения»; С. Яковлев «Советы доктора 

Айболита»; О. Бедерев «Если бы…». 

 

 

 

В течение года 

 

 

Воспитатели 

7 Развлечения: 

Зеленый огонек (досуг) 

 

 

Сентябрь 

 

 

Воспитатели 
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Петрушка на улице (досуг) 

 

 

Уважайте светофор (кукольный спектакль) 

 

Выставка детских творческих работ по 

безопасности дорожного движения 

«Безопасный путь от дома до детского сада!» 

Январь 

 

 

Март 

 

Апрель 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

    Содержание работы по ПДД в ДОУ 

 

Содержание 

деятельности 
Ответственные Сроки 

выполнения 
Результат 

1-й этап – 

Подготовительный 

   

Изготовление вместе с 

детьми и расстановка 

дорожных знаков на 

площадке детского сада. 

Воспитатели Сентябрь Пополнение предметно-

развивающей среды. 

Рассматривание плакатов 

по безопасности 

дорожного движения (с 

родителями). 

Воспитатели Сентябрь Систематизация знаний 

детей и их родителей по 

ПДД. 

Чтение произведений, 

рассматривание 

иллюстраций к ним. 

Воспитатели Октябрь Закрепление с детьми 

ПДД. 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Механики», «Водители 

и пешеходы». 

Воспитатели В течение года Закрепление ПДД. 

Рассматривание 

проблемных игровых 

ситуаций: 

- расшифровка письма от 

регулировщика; 

- обыгрывание разных 

дорожных ситуаций; 

- Объяснение правил 

дорожного движения; 

- инструктор по 

физическому развитию 

проверяет знание правил 

вождения велосипеда. 

Воспитатели, 

инспектор ГИБДД 
В течение года Закрепление ПДД. 

Родительское собрание 

«Как знакомить детей с 

ПДД». 

Воспитатели Октябрь Закрепление знаний 

родителей о ПДД. 
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Укрепление 

материально-

технической базы: 

- приобретение пособий, 

новых игр; 

- оформление дорожек с 

поворотами, 

светофорами, разметкой. 

Воспитатели, 

администрация 

ДОУ, инспектор 

ГИБДД, родители 

Сентябрь Укрепление материально-

технической базы. 

Выпуск буклета для 

родителей «Правила езды 

на велосипеде для 

дошкольников». 

Администрация 

ДОУ, инспектор 

ГИБДД 

Сентябрь-октябрь Информированность 

родителей. 

Педагогический час 

«Обучение детей ПДД» 

(для педагогов ДОУ). 

Инспектор ГИБДД Ноябрь Закрепление знаний, 

повышение уровня 

профессионального 

мастерства. 

2-й этап – Основной 
   

Семейный конкурс 

макетов «Любимые 

уголки родного села». 

Воспитатели, дети, 

родители 
Декабрь Воспитание у детей 

интереса к родному селу, 

развитие конструктивных 

и творческих 

способностей. 

«Авария на дороге» – 

тренинговая адаптивная 

(социальная) игра с 

сюжетно-ролевыми 

действиями. 

Воспитатели Январь Закрепление умения 

различать и оценивать 

собственное поведение в 

транспорте и на дороге. 

«Перекресток» – 

досуговая 

развлекательная игра. 

Воспитатели Февраль Закрепить умение 

различать дорожные 

знаки. 

«Почему шумит улица?» 

– экскурсия. 
Воспитатели Март Знакомство детей с 

различными видами 

транспорта. 

«Кто самый быстрый 

водовоз?» – досуговая 

подвижная игра-

соревнование. 

Воспитатели Апрель Воспитание умения 

демонстрировать свои 

физ. возможности, 

проявлять усердие. 

Проведение итоговой 

диагностики знаний и 

умений детей по ПДД. 

Воспитатели Май Пакет диагностических 

карт. 

Ознакомление педагогов 

ДОУ района с 

результатами работы. 

Заведующий ДОУ, 

воспитатели 
Май Обмен опытом. 

Участие с детьми в Воспитатели В течение года Закрепление знаний, 



41 

 

конкурсах по ПДД. повышение уровня 

профессионального 

мастерства. 

3-й этап – 

Заключительный 

   

Проведение детско-

родительской гостиной 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено». 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Июнь Закрепление знаний по 

ПДД у детей и их 

родителей. 

Обобщение опыта 

работы по реализации 

программы 

Заведующий ДОУ, 

воспитатели 
Август Материалы по опыту 

работы по ПДД. 

           
Тематический план работы с детьми по ПДД посредством художественной литературы 

 

Месяц Название 

произведения 
Цель работы Содержание работы 

Сентябрь Сказка 

«Огнехвостик» 

В. Ардов. 

«Если бы…» 

О. Бедарев. 

Выяснение причин 

несчастного случая. 
Чтение, обсуждение. 

Вопросы беседы: 

Причина аварии? 

Как можно было избежать беды? 

Октябрь «Мой приятель-

светофор» 

С. Прокофьев. 

«Светофор» 

И. Пляцковская. 

Закреплять знания о 

сигналах светофора и о 

правилах поведения на 

улице. 

Чтение, аппликация. 

Вопросы беседы:  

Для чего нужен светофор? 

Какой цвет светофора запрещает 

(разрешает) идти? 

Разучивание рифмованного правила 

Ноябрь «Дядя Степа-

милиционер» С. 

Михалков. 

«Посмотрите, 

постовой» Я. 

Пишумов. 

Знакомство с работой 

милиционера-

регулировщика. 

Чтение, инсценировка. 

Вопросы беседы: 

Зачем нужен милиционер-

регулировщик? 

Где обычно стоит постовой? 

Декабрь Загадки о 

транспорте. 

«Пассажир» А. 

Дорохов . 

Знакомство с 

транспортом и 

правилами поведения в 

нем. 

Отгадывание загадок. Сюжетное 

рисование. 

Вопросы беседы: 

Как нельзя себя вести в транспорте?  

Какие правила поведения в 

транспорте нарушил главный герой? 

Январь «Перекресток» А. 

Дорохов. 

«Законы улиц и 

дорог» И. Серяков. 

Знакомство с 

правилами перехода 

через улицу. 

Чтение, режиссерская игра. 

Вопросы беседы: 

Что такое перекресток? 

В каком месте нужно переходить 
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через улицу? 

Как нужно переходить улицу? 

Февраль «Марта и Чичи 

идут в парк». 
Закрепление знаний о 

правилах перехода 

через улицу. 

Чтение. 

Вопросы беседы: 

Какие правила нарушили героини? 

Почему пешеходный переход 

называется «зеброй»? 

Расскажите, как им нужно было 

переходить дорогу? 

Март «Моя улица» С. 

Михалков. 
«Самый лучший 

переход» Я. 

Пишумов. 

Уточнение знаний о 

переходах. 
Чтение, сюжетное рисование. 

Вопросы беседы: 

Для чего нужен подземный переход? 

В каких местах он находится? 

Апрель «Волшебный мяч» 

Т. Шорыгина. 

«Как Стобед 

качался на 

качелях» Д. 

Орлова. 

Знакомство с 

правилами поведения 

во дворе. 

Чтение, настольный театр, 

режиссерские игры. 

Вопросы к беседе: 

Какие правила поведения во дворе вы 

знаете? 

В какие игры можно играть во дворе? 

Май «Как неразлучные 

друзья дорогу 

переходили» А. 

Иванов. 

Литературная 

викторина. 

Обобщение и 

закрепление знаний о 

правилах безопасного 

поведения на улице. 

Чтение, костюмированный спектакль. 

Вопросы к беседе: 

Какие правила поведения на улице вы 

знаете? 

Все ли герои правильно вели себя на 

улице? 

Какие правила они нарушали? 

 

Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

 Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Сюжетно-ролевая игра продолжает развиваться и занимает ведущее место в жизни детей 

старшего дошкольного возраста. Ребёнок с увлечением выстраивает сюжеты, стремится к 

проигрыванию самых разнообразных ролей, становится более инициативным. Возросшие 

возможности позволяют ему выбирать тему и намечать замысел игры, обустраивать игровое 

пространство при помощи предметов, использовать в игре различные атрибуты. Педагог направляет 
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свои усилия на обогащение ролевого поведения и взаимоотношений детей в игре, которые 

проявляются через диалог и игровое действие. 

 

Перспективное планирование  

 

разработано на основе методического пособия Н. Ф. Губановой «Развитие  игровой деятельности». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, входящего в состав УМК к программе «От рождения до школы», под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т.  С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 

Название 

игры 

Объём игровых 

навыков и умений 

Методические приёмы 

Сентябрь 

«Семья, 

школа» 

Проводы 

первоклассников в 

школу. Ученики 

приходят в школу. Их 

встречает учительница, 

проводит уроки. 

Рассказ воспитателя «Дети пошли в школу». 

Чтение А. Барто «Первоклассница». 

Составление альбома по теме «Школа». 

Продуктивная деятельность: тетради, учебники для 

игры в школу. 

Магазин 

«Овощи-

фрукты» 

Воспитатель знакомит 

детей со 

специализированными 

магазинами: 

продовольственными 

(гастроном, хлебный, 

булочная, кондитерская 

и др.). 

Дидактические игры «Определи, какой магазин?», 

«Кто что любит?». 

Продуктивная деятельность: предметная среда для 

игры в магазин: муляжи овощей и фруктов, прилавки, 

касса, весы и пр. 

«Булочная-

кондитерская» 

(хлебный 

отдел, 

магазин) 

Воспитатель знакомит 

детей с разнообразием 

ролей: продавец, 

покупатель, грузчик, 

шофёр, кладовщик, 

администратор, директор 

и пр. 

Игровые действия и поведение: охранять, грузить, 

привозить, выгружать, проверять, раскладывать, 

отсчитывать и пр. 

Дидактические игры «Определи, какой магазин?», 

«Кто что любит?». 

Игра-ситуация 

«Речной 

вокзал» 

Воспитатель 

рассказывает детям о 

вокзалах; даёт общие 

сведения, знакомя с 

разными вокзалами: 

речным, морским, 

железнодорожном, авто- 

и аэровокзалом. 

Рассказы воспитателя «Речной транспорт» (стр. 25), 

«Как я путешествовал» (стр. 26) 

Чтение глав из книги Б. Житкова «Что я видел?» 

 

Игра-ситуация 

«Наши 

дружные 

соседи» 

Воспитатель даёт детям 

для рассматривания 

картинки и иллюстрации, 

на которых изображены 

улицы города; едут 

машины, спешат люди, 

видны вывески 

магазинов, строятся 

новые дома, работает 

городской транспорт. 

Дидактическая игра «Кто где живёт?» (стр. 16) 

Игра «Давайте знакомиться» (стр. 17) 

Дидактическая игра «Что нужно для ремонта?» (стр. 

18) 

Рассказ воспитателя «Новый дом» (стр. 18) 

 

«Путешествие 

по улице» 

Туристы из другого 

города приехали на 

Рассматривание фотографий, иллюстраций. 

Беседа «Интересное рядом с нами» 
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экскурсию. Экскурсовод 

показывает им 

достопримечательности 

на улицах села, 

рассказывает о них 

«ГИБДД» Сотрудники 

автоинспекции 

наблюдают за порядком 

на дорогах, проверяют 

документы у водителей, 

следят за соблюдением 

ПДД. 

Целевая прогулка по улице. 

Рассказ воспитателя. 

Игровое упражнение «Сигналы жезла регулировщика» 

Игра-ситуация 

«Новосёлы» 

Воспитатель везёт 

игрушечный грузовик, на 

котором стоит 

игрушечная мебель, и 

сообщает, что заселяется 

новый дом, новосёлам 

нужна помощь. 

 

Игра-ситуация 

«Поездка в 

зоопарк» 

Воспитатель, создавая у 

детей игровую 

мотивацию, формирует у 

них представление о 

зоопарке, знакомит с его 

обитателями, с 

работниками зоопарка. 

Рассказы воспитателя «Зоопарк – музей живой 

природы» (стр. 20) 

«Медведь» (стр. 21) 

«Путешествие в зоопарк» (стр. 21) 

Игра «Медведь и пчёлы» (стр. 22) 

Игра-ситуация 

«Экскурсия по 

зоопарку» 

Воспитатель приносит 

билеты в зоопарк и 

приглашает своих детей 

– дочек и сыновей – 

пойти посмотреть на 

животных. 

Варианты игры (стр. 23) 

 

Игра-ситуация 

«Теплоход 

отправляется в 

плавание» 

Воспитатель предлагает 

детям поиграть в 

моряков и отправиться в 

путешествие. Дети с 

помощью педагога 

готовят предметно-

игровую среду. 

Предметно-игровая среда: строительство корабля, 

ряжение в костюмы моряков. Распределение ролей: 

капитан, члены экипажа: штурман, боцман, моряки; 

пассажиры. 

Игра-ситуация 

«В 

ветеринарной 

клинике» 

Воспитатель в роли 

ветеринарного врача 

открывает клинику и 

приглашает детей – 

хозяев животных и птиц 

посетить её, 

позаботиться о своих 

питомцах. 

Рассказ воспитателя «Как у нас появился Марсик» 

(стр. 33) 

Чтение «Мой мишка» з. Александровой; А. Крылов 

«Заболел петух ангиной». 

Игра-ситуация 

«У дедушки 

День 

Рождения» 

Воспитатель приносит 

календарь и сообщает, 

что вспомнила про 

дедушкин День 

Рождения и предлагает 

детям игру по теме (стр. 

Беседа о семье. 

Распределение ролей: папа, мама, дети, другие 

родственники: племянники, тёти, дяди и пр. 

Изготовление подарков своими руками. 
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15) 

Игра-ситуация 

«Магазин 

музыкальных 

инструментов» 

Воспитатель приглашает 

всех желающих детей в 

открывшийся после 

ремонта магазин 

музыкальных 

инструментов. 

Беседа о музыкальных инструментах с 

рассматриванием иллюстраций. 
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Театрализованная игра 

 

В старшем дошкольном возрасте все виды и формы театрализованной игры усложняются. 

Главным двигателем творчества в этом возрасте являются возрастающий интерес к художественной 

деятельности, активное овладение детьми игровыми умениями (следить за развитием взаимодействия 

персонажей спектакля, разыгрывать роли, при этом красиво двигаться, управлять интонацией, 

выражать эмоцию в мимике). 

 

Сценарии игр-ситуаций (перспективное планирование на год) 

 

Название 

игры 

Программное 

содержание 

Материалы Связь с другими занятиями и 

видами деятельности 

Сентябрь 

Игра-

ситуация 

«Детский сад 

встречает 

детей» 

Продолжать развивать 

интерес к 

театрализованной 

игре; активизировать 

слуховое восприятие;  

учить детей называть 

друг друга по именам, 

называть взрослых по 

имени и отчеству. 

Игрушки (куклы, мишки, 

зайцы и др.); коляски для 

игрушек; посуда и муляжи 

продуктов для сервировки 

кукольного стола. 

Сюжетно-ролевая игра, 

музыка, развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Незаметно 

пролетело 

лето» 

Развивать 

воображение детей, 

побуждать к 

эмоциональному 

рассказыванию; 

способствовать 

развитию 

выразительной 

интонации; учить 

приёмам пантомимы. 

Куклы, кукла Митя, щенок 

Тузик (игрушка), Элементы 

костюмов для бабы Тони и 

деда Ивана, коробка с 

пластмассовыми гвоздями. 

Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим. 

Игра-

ситуация 

«Печём хлеб» 

Побуждать детей к 

воплощению в роли, 

используя 

выразительные 

средства мимики и 

интонации голоса; 

способствовать 

развитию 

исполнительских 

навыков (дикции, 

артикуляции). 

Каравай (настоящий хлеб), 

сервировка стола для чая, 

атрибуты для русской избы, 

шапочка для мыши. 

Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим, музыка. 

Игра-

ситуация 

«Наш 

зоопарк» 

Развивать 

артистические 

способности детей; 

побуждать к 

выразительному 

рассказыванию и к 

выбору ролей; учить 

строить сюжет. 

Игрушки для зоопарка 

(павлин, тигр, обезьяна и др.). 

Сюжетно-ролевая игра, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

Учить детей 

анализировать 

Декорации и костюмы героев 

к сказке «Как лиса гостей 

Художественная 

литература, развитие 



49 

 

«Вежливые 

соседи» 

художественно-

образную ситуацию, 

делать нравственные 

выводы; вносить 

коррективы в 

содержание сценки, 

изменять сюжетную 

линию; высказывать 

свои идеи. 

встречала». речи. 

Октябрь 

Игра-

ситуация 

«Лепная 

сказка» 

Знакомить детей с 

театром лепной 

игрушки, с историей 

народных промыслов; 

побуждать к 

сочинению коротких 

историй; вызывать 

эмоциональный 

отклик на 

художественный 

образ. 

Лепная игрушка (тесто, глина). Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Какая погода 

лучше?» 

Учить детей 

эмоционально, 

двигательно 

отзываться на 

словесный и 

музыкальный образы; 

чувствовать оттенки 

настроения и 

выражать это чувство 

словами; внимательно 

слушать сказку и 

следить за развитием 

сюжета; беседовать по 

содержанию сказки и 

показывать её в театре 

картинок (в 

настольном театре). 

Зонт, картинки для сказки 

«Какая погода лучше?». 

Музыка, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим. 

Игра-

ситуация 

«Осень – 

добрая 

волшебница» 

Развивать творческое 

воображение; 

приобщать к красоте, 

искусству, 

творчеству; развивать 

умение действовать в 

воображаемом плане. 

Декорации для оформления 

комнаты под осеннюю 

лужайку; костюм Осени; 

бумажные осенние листья. 

Ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи. 

Игра-

ситуация 

«Лесная 

парикмахерск

ая» 

Вовлекать детей в 

игровую ситуацию, 

побуждать к 

импровизации в 

диалоге; вызывать у 

детей эмоции во 

время проигрывания 

ролей и отражать их в 

Расчёска, ножницы и другие 

парикмахерские 

принадлежности; шапочки 

зверей (кукушка, дятел, заяц, 

енот, чечётка, кроты); халат для 

парикмахера. 

Сюжетно-ролевая игра, 

ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи. 
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мимике, жестах и 

позах. 

Ноябрь 

Игра-

ситуация «На 

пруду» 

Вовлекать детей в 

игровую ситуацию, 

упражнять в 

выразительной 

интонации голоса; 

выражать эмоции 

через движение. 

Игрушка уточка. Ознакомление с окружающим, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Сыграем в 

театр?» 

Приобщать детей к 

миру театра; дать 

представления о 

театральных 

профессиях, о жизни 

театра; вовлекать в 

ситуацию творчества 

и игры; побуждать к 

выбору роли; учить 

входить в 

воображаемую роль; 

учить играть в 

настольном театре. 

 

Декорации и 

игрушки к 

сказке «Какая 

погода лучше?»; 

материалы для 

афиш и билетов. 

Сюжетно-ролевая игра, музыка. 

Игра-

ситуация 

«Скоро 

премьера!» 

Приобщать детей к 

искусству театра, 

побуждать входить в 

творческие группы 

(актёров, режиссёров, 

декораторов, 

гримёров, 

музыкантов); 

вовлекать в игру по 

знакомой сказке 

«Репка», учить 

вовремя отзываться на 

реплику и входить в 

роль, 

взаимодействовать с 

партнёрами по сцене.  

Декорации и 

костюмы к 

сказке «Репка». 

Художественная литература, музыка, 

развитие речи. 

Декабрь 

Игра-

ситуация 

«Зимние 

игры» 

Учить детей 

производить ролевые 

действия и выражать 

эмоции в пантомиме; 

определять 

содержание 

пантомимы; 

придумывать сказки и 

показывать в 

настольном театре. 

Игрушки и атрибуты для 

настольного театра (снеговик, 

скамейка, зайка, ёлка и др.). 

Сюжетно-ролевая 

игра, развитие речи. 

Игра-

ситуация 

Вовлечь детей в 

игровую ситуацию, 

Костюмы Снегурочки, 

медвежонка, белки. 

Музыка, развитие 

речи. 
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«Снегурочкин

ы друзья» 

развивать творческое 

воображение и 

артистические 

способности. 

Игра-

ситуация «В 

нашем 

оркестре» 

Приобщать детей к 

русским народным 

традициям; 

активизировать 

слуховое внимание; 

побуждать к 

музыкальной 

импровизации; учить 

навыкам игры на 

детских музыкальных 

инструментах в 

оркестре. 

Зайка (кукла бибабо), запись 

русской народной мелодии 

«Заинька»; детские музыкальные 

инструменты (ложки, трещотки и 

др.). 

Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Новогодний 

концерт» 

Развивать 

способности к 

импровизации, 

речевую активность 

детей. 

Открытки для новогодних 

приглашений и афиш; костюмы 

участников концерта. 

Сюжетно-ролевая 

игра, музыка, 

развитие речи. 

Январь 

Игра-

ситуация «Где 

живут 

игрушки?» 

Развивать игровые 

умения детей в 

режиссёрской игре: 

учить выстраивать 

сюжет, действовать за 

всех героев. 

Оборудование для городка 

игрушек (игрушечные домики, 

деревья, атрибуты для игры); 

кукольные герои для сюжетно-

ролевой игры. 

Сюжетно-ролевая 

(режиссёрская) игра. 

Игра-

ситуация 

«Зайцы и 

охотники» 

Приобщать детей к 

русским народным 

традициям; учить 

использовать в 

драматизации 

различные 

выразительные 

средства (мимику, 

жест, позу, походку). 

Заяц (мягкая игрушка). Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация «По 

заснеженной 

поляне» 

Побуждать детей к 

интонационной 

выразительности, 

учить разыгрывать 

сказку в настольном 

театре; развивать 

артистические 

способности. 

Декорации заснеженного леса, 

картина с зимним пейзажем, 

аудиозапись произведения 

П.Чайковского «Святки». 

Музыка, развитие 

речи. 

Февраль 

Игра-

ситуация 

«Умеем 

хозяйничать» 

Учить детей 

инсценировать 

знакомый 

художественный 

материал; побуждать 

к собственной 

интерпретации роли; 

Перчатки с «пальчиками»; 

картинки к сценке «Хозяюшка», 

кукла; атрибуты к инсценировке 

стихотворения В. Орлова (куклы, 

кроватки, посуда). 

Художественная 

литература, развитие 

речи. 
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развивать 

двигательную 

активность. 

Игра-

ситуация 

«Защитим 

слабого» 

Развивать 

исполнительские 

навыки в этюдах и 

играх; предоставлять 

возможность выбора 

роли; учить 

выразительному 

движению в 

разминках. 

Киска, щенок, утёнок (игрушки). Музыка, развитие 

речи. 

Игра-

ситуация 

«Лень, открой 

ворота» 

Обогащать 

художественно-

эстетическое 

восприятие детей 

средствами 

педагогического 

театра, давать 

образцы артистизма и 

творчества в 

художественной 

деятельности; 

вызывать 

эмоциональный и 

нравственный отклик. 

Декорации на ширме; куклы 

бибабо (кот, петух, барбос, 

Маша); костюмы Лени, 

Айболита; кукла Лиза. 

Музыка, развитие 

речи. 

Игра-

ситуация 

«Хотим быть 

смелыми» 

Воспитывать 

патриотические 

чувства; вызывать 

эмоциональный 

отклик на героические 

интонации; развивать 

чувство ритма, 

навыки ясной и 

чёткой артикуляции; 

объединять детей в 

коллективной игре-

соревновании. 

Репродукции и фотографии для 

военного музея; костюмы и 

элементы костюмов для игры в 

военных; атрибуты для игры-

соревнования. 

Музыка, развитие 

речи. 

Март 

Игра-

ситуация 

«Народные 

гулянья» 

Вовлекать детей в 

эмоциональную 

ситуацию, приобщать 

к русским народным 

традициям; учить 

драматизации 

знакомых 

литературных 

произведений; 

развивать 

двигательные навыки. 

Декорации русской избы; 

русские костюмы для Анисьи и 

детей; настоящие блины. 

Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Письмо 

Вызвать чувство 

любви к маме; учить 

инсценировать 

Костюм Кошки, поварской 

колпак для Кота, шапочки котят; 

письмо в конверте, почтовый 

Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 
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маме» знакомый 

литературный 

материал; побуждать 

к выразительному 

воплощению в роли. 

ящик; принадлежности для 

рисования; посуда для 

инсценировки. 

Игра-

ситуация «У 

меня зазвонил 

телефон» 

Учить детей 

участвовать в диалоге; 

предоставить 

возможность выбора 

роли и 

экспериментирования 

в ней; учить 

выразительно 

воплощаться в роли. 

Телефон, шапочки героев 

стихотворения «Телефон». 

Сюжетно-ролевая 

игра, художественная 

литература, развитие 

речи. 

Игра-

ситуация 

«Огород на 

окне» 

Активизировать 

слуховое внимание, 

художественное 

восприятие; будить 

творческую 

активность детей; 

учить пересказывать и 

инсценировать 

знакомый 

литературный 

материал. 

Банка с натуральным луком, 

муляжи луковиц, игрушечный 

ящик. 

Ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Наш 

домашний 

театр» 

Вовлекать детей в 

импровизацию; учить 

входить в 

воображаемую 

ситуацию, 

оборудовать место 

для творческой игры. 

Боб (игрушка), элементы 

костюмов курочки, петушка, 

коровы, хозяйки, хозяина, 

кузнеца; декорации к сказке о 

петушке и бобовом зёрнышке. 

Художественная 

литература, музыка, 

развитие речи. 

Апрель 

Игра-

ситуация 

«Весна 

стучится в 

окна» 

Развивать 

интонационную 

выразительность 

голоса; 

активизировать 

творческие 

проявления в 

импровизации, 

слуховое восприятие. 

 

Султанчики для игры в ручейки, 

музыкальные инструменты. 

Ознакомление с 

окружающим, музыка, 

развитие речи. 

Игра-

инсценировка 

«Проворные 

дежурные» 

Учить детей 

анализировать сказку, 

инсценировать 

отдельные эпизоды; 

побуждать к 

импровизации, к 

выбору ролей.  

Одежда для дежурных (фартук, 

халат, колпак); посуда для 

инсценировки. 

Сюжетно-ролевая 

игра, развитие речи. 

Игра-

ситуация 

«Холод в 

Активизировать 

воображение детей, 

вызывать ассоциации; 

Костюмы снеговиков, картинка 

«Холодильник». 

Ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи. 
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шкафу» учить чувствовать 

эмоциональное 

состояние героя. 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

В подготовительной группе (6-7 лет) инвариантная (обязательная) часть  включает 14 видов 

непосредственно образовательной деятельности. 

В соответствии с требованиями СанПиН в подготовительной группе время, отведённое на 

непосредственно образовательную деятельность, позволяет организовать проведение ещё нескольких 

занятий в неделю по выбору (студийные, кружковые, факультативные). Поэтому вариативная 

(модульная) часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает: 

- 0,5 (1 раз в две недели) факультатив «Дети-дорога-безопасность»; 

 - 0,5 (1 раз в две недели) студия театрализованной деятельности «Сказка в гости к нам 

пришла»; 

- 0,5(1 раз в две недели) факультатив «Мой край - Алтай»; 

- 0,5 (1 раз в две недели) - кружок «Здоровячок». 

Вариативная часть учебного плана для подготовительной группы позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учесть национально-культурные условия, 

в которых осуществляется образовательный процесс.  

Вариативная (модульная) часть в подготовительной группе реализуется также в режимных 

моментах, интегрируется в компоненты инвариантной части программы, а также осуществляется 

посредством проектной деятельности. Количество видов непосредственно образовательной 

деятельности - 16. 

Реализация модулей вариативной части образовательной программы не ограничивается 

рамками студийных, кружковых и факультативных занятий. Их содержание отражается в проектной 

деятельности ДОУ, а также интегрируется в компоненты обязательной части образовательной 

программы согласно комплексно-тематическому принципу планирования образовательной 

деятельности, а также режимных моментах, что позволяет организовать рекомендуемое стандартом 

соотношение между компонентами программы (60% и 40%).  

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, 

предъявляемые СанПиН № 2.4.1.3049-13к объёму образовательной нагрузки. 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

 Структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» - дошкольная группа «Боровичок» 

общеразвивающего вида  

Базисный учебный план 
Организованная образовательная деятельность 

Инвариантная (обязательная) часть 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.  

Физическая культура 
В помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 
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Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Количество НОД всего по 

области развития 

1 раз 
в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 
Специально организованная образовательная деятельность 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в неделю 

Формирование целостной 

картины мира: 
ознакомление с 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

предметным и 
социальным окружением 

     

Формирование целостной 

картины мира: 

ознакомление с миром 
природы 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Социализация, развитие общения, 

нравственно- патриотическое 

воспитание 

Реализуется интегративно через все 

образовательные области при проведении НОД, 

проектной деятельности, в совместной 

деятельности педагога с детьми, в ходе 

режимных моментов и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Развитие речи 2 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Специально организованная образовательная деятельность 

Приобщение к искусству  

Реализуется интегративно через все образовательные области при 
проведении НОД, проектной деятельности, в совместной 
деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

Рисование 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Музыкальная 
деятельность 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 
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Вариативная часть (модульная) 

Факультатив: «Дети- 

дорога-безопасность» 

(социально- 

коммуникативное 

развитие) 

  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Кружок «Здоровячок» 

(Формирование здорового 

образа жизни) 

 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Студия театрализованной 

деятельности «Сказка в 

гости к нам пришла» 

 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Факультатив «Мой край - 

Алтай» (региональный 

компонент) 

  1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

ИТОГО:  1 2 2 2 

ВСЕГО:  11 12 15 16 

Количество занятий в год 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая      

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура 

в помещении 

72 72 72 72 72 

Физическая культура 

на прогулке 

36 36 36 36 36 

Познавательное 

развитие 

36 72 72 108 144 

Развитие речи 72 36 36 72 72 

Рисование 36 36 36 72 72 

Лепка 36 18 18 18 18 

Аппликация  18 18 18 18 

Музыка 72 72 72 72 72 

ИТОГО  в год: 360 360 360 468 504 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Игровая деятельность 
(обогащенная игра) 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Приобщение к доступной 
трудовой деятельности 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Развивающее общение на 
прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих процедур 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в 
группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 
участке детского с ада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ, ВКЛЮЧАЯ РЕАЛИЗАЦИЮ ВАРИАТИВНОЙ 

ЧАСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
 2-ая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Количество НОД в 

неделю Общее время 

НОД в 

неделю 

10 

 
1 ч 40мин 

10 

 
2 ч 30мин 

10 

 
3ч 20мин 

13 

 
5 ч 25мин 

14 

 
7 ч 00 мин 

Время в неделю, 

включая 

вариативную часть 

программы 

 
1 ч 40мин 

 
2 ч 45мин 

 
3 ч 40мин 

 
6 ч 15мин 

 
8 ч00 мин 
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Перечень видов непосредственно образовательной деятельности  МКОУ «Гришенская СОШ» дошкольная группа «Боровичок» (холодный период) 
  Вторая группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I 
п

/д
 

 
1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением (чередуются с 

ФЦКМ: природное окружение) 

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

   

2. Музыкально-художественная 

деятельность 

3. Рисование 

1. Формирование целостной 

картины мира: ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением 

 

2. Музыкально-

художественная деятельность 

3. Рисование 

в
т
о

р
н

и

к
 

I 
п

/д
  1.Развитие речи.  

                                       

2.Физическая культура 

 1.Развитие речи.  

                                             

2.Физическая культура 

 1.Развитие речи.  

 

2.Физическая культура 

1.Развитие речи    

 

2.Физическая культура 

1. Развитие речи                                                     

2. ФЭМП                       

3.Физическая культура 

ср
ед

а
 

I 
п

/д
 

 

1.Лепка   

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

1.ФЭМП                                          

2.Лепка / Аппликация   

3.Физическая культура 

1.ФЭМП                                                  

2.Лепка / Аппликация 

3.Физическая культура 

ч
ет

в
ер

г
 

I 
п

/д
 

1. Развитие речи.  

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.ФЭМП. 

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.ФЭМП.  

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Развитие речи             

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Развитие речи                                                    

2.Музыкально-художественная 

деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I 
п

/д
 

 

 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Формирование целостной 

картины мира: природное 

окружение 

2. Рисование                

3.Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Формирование целостной 

картины мира: природное 

окружение 

2. Рисование                

3.Физическая культура 

 (на прогулке) 

 

 

 

Перечень видов непосредственно образовательной деятельности СП МКОУ «Гришенская СОШ» дошкольная группа «Боровичок» на 2020-2021 учебный год 

(тёплый период) 

 

  Вторая группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I 
п

/д
 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 

1.Музыкально-художественная 

деятельность 

1.Музыкально-художественная 

деятельность 
1.Музыкально-художественная 

деятельность 
1.Музыкально-художественная 

деятельность 
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в
т
о

р
н

и
к

 

I 
п

/д
 

 1.Рисование  

 

2.Физическая культура 

 1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

 1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

1.Рисование 

 

2.Физическая культура 

1. Рисование 

                     

2.Физическая культура 

ср
ед

а
 

I 
п

/д
 

 

1.Лепка   

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

 

1.Лепка / Аппликация 

2.Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

I 
п

/д
 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 

1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-художественная 

деятельность 
1. Музыкально-

художественная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I 
п

/д
  

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование  

2.Физическая культура 

(на прогулке) 

 

1.Рисование            

2.Физическая культура 

(на прогулке) 
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Годовой план работы с родителями  

Годовой план работы с родителями составлен с учётом годовых задач структурного 

подразделения  и «Календаря жизни» Дошкольной группы «Боровичок». 

Взаимодействие с семьёй – одна из постоянно решаемых проблем, с которой 

сталкиваются администрация и педагоги школы. Комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательного процесса отражает  все  совместные  

мероприятия, консультации, родительские  собрания, тематику наглядно-стендовой 

информации. Однако только 40% родителей активно идут на контакт с педагогами и 

участвуют во  всех совместных  мероприятиях группы и ДОУ. 

Ведущие цели взаимодействия с семьей - создание в дошкольной группе необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные 

и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

праздники, создание памяток, информация на сайте дошкольного учреждения, обмен 

мнениями. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, экскурсиях, 

праздниках, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

     На сайте детского сада родители (законные представители) могут оставить  свои 

пожелания и предложения, задавать интересующие вопросы и получать ответы, также 

могут посетить страничку новостей, родительскую страничку. Все материалы сайта 

доступны для профессиональной и непрофессиональной аудитории. 

Календарный план работы с родителями 

Сентябрь 
1. Родительское собрание «Организационное» 

2. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста. 

Адаптация к условиям ДОУ» 

3. Сбор и корректировка информации о семьях воспитанников 

Октябрь 
1. Мастер-класс для родителей «Нетрадиционные изобразительные техники в детском саду» 

2. Творческий конкурс «Я рисую лето» 

3. Выставка совместного творчества детей и родителей «Подарки осени» (композиции из 

овощей, фруктов, семян и пр.) 

Ноябрь 
1. Информационный стенд «Права ребёнка» 

2. Участие в районном конкурсе «Мы за безопасность на дорогах» 

3. Консультация «Особенности развития детей 4-5 лет» 

4. Семейный праздник ко Дню Матери 

Декабрь 
1. Выставка совместного творчества «Украшаем группу к празднику» 

2. Участие в районной акции «Новогодняя игрушка» 

3. Индивидуальные консультации «Как провести выходные с детьми» 

4. Новогодний праздник 
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Январь 
1. Консультация «Семья и семейные ценности» 

2. Экологическая акция «Накормим зимующих птиц» 

3. Индивидуальные беседы «Безопасность в быту» 

4. Выставка совместного творчества «Зимняя сказка» 

Февраль 
1. Семейный спортивный досуг «Зарница» 

2. Дискуссия «Роль творческих конкурсов в развитии детской самостоятельности и 

инициативы» 

3. Районный конкурс «Защитникам Отечества посвящается» 

4. Праздник «Масленица широкая» 

Март 
1. Семейный праздник ко Дню 8 Марта 

2. Стенд для родителей «Добрые советы для родителей» 

3. Выставка детского творчества «Навстречу весне» 

Апрель 
1. Родительское собрание «Какими мы стали за год» 

2. Консультация «Дети и компьютер» 

Май 
1. Участие в сельском празднике ко Дню Победы 

2. Беседа «Правильное питание ребёнка в летний период» 

3. Выпускной утренник. Подведение итогов учебного года 

Учебно-методическое сопровождение: 

 
Образовательная 

область 

Комплексные программы Парциальные  

программы 

Методики и технологии  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., 

исп. и доп. - М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2014. - 368с. 

 

Т.Д. Пашкевич 

“Расти счастливым”  

Комплексная 

программа развития 

и воспитания 

дошкольников 

“Детский сад 2100” 

Абрамова Л.В., И.Ф. Слепцова 

«Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников»: 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 104 с. 

Буре Р.С. «Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2012. – 

80с. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б. «Безопасность: 

Учебное пособие по основам 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного 

возраста». – СПб.: «Детство-

Пресс», 2002. 

Корепанова М.В., Харлампова 

Е.В. “Познаю себя”, 2004 

Пашкевич Т.Д. “Ребята, давайте 

жить дружно!..”, 2007 
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Меремьянина О.Р. “Играя, я 

познаю себя и других”, 2004 

Мулько И.Ф. “Социально-

нравственное воспитание детей 

5-7 лет”, 2007 

“Формирование нравственного 

здоровья дошкольников”,под 

редакцией Л.В. Кузнецовой, 

М.А. Панфиловой, 2003 

Семенака С.И. “Учимся 

сопереживать, сочувствовать”, 

2003 

Ковалёва Г.А. “Воспитание 

маленького гражданина”, 2005  

Маханева М.Д. “Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей старшего дошкольного 

возраста”, 2004 

Маханева М. Д. 

“Театрализованные занятия в 

детском саду”, 1994 

Познавательное 

развитие 

Основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., 

исп. и доп. - М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2014. - 368с. 

 

Комплексная 

программа развития 

дошкольников 

“Детский сад 2100” 

Т.В. Шпотова 

“Гармония 

природы”; 

Т.Д. Пашкевич 

“Расти 

счастливым”; 

Е.А. Алябьева 

“Развитие 

воображения речи 

детей 4-7 лет”. 

Помораева И.А., Позина В.А.  

элементарных математических 

представлений: 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. -176с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Подготовительная 

к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 

80с. 

Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в 

детском саду. Подготовительная 

к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 

112с. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

«Познавательно-

исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. -

80с. 

Меремьянина О. Р., Суворова В. 

А. “Давайте сохраним ...”, 2008 

Коваль И. “Учимся мыслить”, 

2007 

Селихова Л.Г. 

“Интегрированные занятия: 
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ознакомление с природой и 

развитию речи”, 2005 

Шишкина С.К. “Мир, в котором 

я живу”, 2005 

Николаева С.Н. “Воспитание 

экологической  культуры в 

дошкольников” 2002 

Бондаренко Т.М. 

“Экологические занятия с 

детьми 6-7 лет”, 2002 

Шпотова Т. В. “Цвет природы: 

экологическая прогулка”, 2000 

Вахрушев А.А. и др. 

“Здравствуй мир” 1999. 

Речевое развитие Основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., 

исп. и доп. - М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2014. - 368с. 

Комплексная 

программа развития 

дошкольников 

“Детский сад 2100” 

Е.А. Алябьева 

“Развитие 

воображения речи 

детей 4-7 лет”. 

О.С. Ушакова, Н.В. 

Гавриш 

“Знакомство с 

дошкольной 

литературой” 

Гербова В.В. “Занятия по 

развитию речи с детьми 4-6 лет” 

1987 

Кислова Т.Р. “По дороге в 

азбуке” 1999 

Журова Л.Е. и др. “Обучение 

дошкольников грамоте” 2002 

Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома. Для детей 

6-7 лет.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., исп. и 

доп. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2014. - 368с. 

Т.В. Шпотова 

“Гармония 

природы”; 

Е.В.Затеева 

“Малыш в мире 

искусства родного 

края” 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

Куцакова Л.В. Конструирование 

из строительного материала: 

Подготовительная к школе 

группа.- М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017 

Веракса Н.Е. Веракса А.Н. 

Проектная деятельность 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 5-7 лет. - М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 

Комарова Т.С. Народное 

искусство детям 3-7 лет. 

Художественно-эстетическое 

развитие. - М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 
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Шиян О.А. Развитие 

творческого мышления 

работаем по сказке. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

 Швайко Р.С. “Занятия по 

изобразительной деятельности в 

детском саду”, 2003 

“Рисование с детьми 

дошкольного возраста” Под ред. 

Г. Г. Казаковой, 2007 

 “Изобразительная 

деятельность” Авт-сост. Т. А. 

Николкина, 2007 

Румянцева Е. “Пластилиновые 

фантазии”, 2008 

Гераскина Л. В. “Ожидание 

чуда”, 2007 

“Сценарии праздников в 

детском саду”Сост. Копылова 

Т., 2000 

Зарецкая Н. В. “Сценарии 

праздников для детского сада”, 

2006 

 Шумакова Е. Ю. “Праздничные 

сценарии для детского сада”, 

2007 

Зарецкая Н. В., Роот 3. 

“Праздники в детском саду”, 

2002 

“Музыкальное сопровождение  

праздников в детском саду”, 

2001 

Физическое 

развитие 

Основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения 

до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 3 изд., 

исп. и доп. - М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2014. - 368с. 

З.И. Берсеньева 

“Здоровый малыш” 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р. Б.. 

Безопасность: 

Учебное пособие по 

основам 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей старшего 

дошкольного 

возраста. - СПб.: 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009 

Пензулаева Л.И. “Физическая 

культура в детском саду: 

Подготовительная к школе 

группа. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. – 112с. 

Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду 

Фролов В.Г. “Физкультурные 

занятия, игры и упражнения на 

прогулке” 1996 

Зимонина В. Н. «Воспитание 

ребёнка-дошкольника»- М., 

2004 

«Здоровый дошкольник: 

Социально-оздоровительная 

технология XXI века» / Авторы-

составители Антонов Ю. Е., 

Кузнецова М. Н., Саулина Т. Ф. 

– М: АРКТИ, 2000 
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