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Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

При построении режима дня ДГ руководствуется основным принципом -  соответствия  возрастным психофизическим 

особенностям детей, их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей и предусматривает 

личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. Режим дня формируется  для разных 

возрастных групп на холодный и теплый период года. 

  Соблюдение режима дня в ДГ идет  в соответствии с: 

-функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья;   

-соблюдением баланса между разными видами активности детей (умственной, физической  и др.), их чередование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» -  дошкольная группа «Боровичок» 

(холодный период) 
Вторая группа 

раннего развития 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная группа 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность детей, утренняя гимнастика 

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственно организованная образовательная деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Физкультурная пауза, подвижные, хороводные игры 

9.10-9.40 9.15-9.40 9.20-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40 

Непосредственно организованная образовательная деятельность 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

Игровая деятельность, физкультурная пауза, подвижные, хороводные игры  

9.50-10.10 9.55-10.10 10.00-10.10 10-05-10.10 

Второй завтрак 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игровая, самостоятельная  деятельность,  Непосредственно организованная образовательная деятельность 

10.20-10.50 10.20-10.50 10-20-10.50 10.20-10.45 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Обед,  подготовка ко сну 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Чтение художественной литературы, дневной сон 

Постепенный подъем,  комплекс процедур «Час здоровья», самостоятельная деятельность 

13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 

Полдник 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность, непосредственно организованная занимательная деятельность студии, кружки, 

факультативы  

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Самостоятельная деятельность, уход домой 

15.55-18.30 15.55-18.30 15.55-18.30 15.55-18.30 15.55-18.30 



Режим дня структурного подразделения МКОУ «Гришенская СОШ» -  дошкольная группа «Боровичок»  

 (тёплый период) 
 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная группа 

Приём детей, самостоятельная игровая деятельность детей, утренняя гимнастика 

8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственно организованная образовательная деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Игровая деятельность Физкультурная пауза, подвижные, хороводные игры 

9.10-9.40 9.15-9.40 9.20-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40 

Непосредственно организованная образовательная деятельность 

9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-10.05 9.40-10.10 

Игровая деятельность 

9.50-10.10 9.55-10.10 10.00-10.10 10.05-10.10 

Второй завтрак 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

10.20-12.30 10.20-12.30 10-20-12.30 10.20-12.30 10.20.12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Обед, спокойные игры, подготовка ко сну 

12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Чтение художественной литературы, дневной сон 

Постепенный подъем,  комплекс процедур «Час здоровья», самостоятельная деятельность 

13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 13.00-15.20 

Полдник 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Самостоятельная деятельность, уход домой 

15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 

 

 

 
 


