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прием пищи наименование блюда масса порции ккл 

Завтрак Каша пшенная молочная 
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный с маслом и 
сыром 

200.0 
200.0 

30/10/10 
 

249,9 

145,2 

183,4 

II завтрак Сок фруктовый 100.0 55 

обед Щи из свежей капусты со 
сметаной 
Тефтели из говядины с рисом 
(ёжики) в томатном соусе  
 г/каша гречневая отварная 
рассыпчатая 
компот из с/ф с vit C 
хлеб ржаной 
хлеб пшеничный 

200/10 
80/30 

 
150.0 

 
200.0 

 
30,0 
50,0 

150 
 

256 
 

196,2 
 

137,8 
78,24 
117,2 

Полдник Ватрушка с творогом 
Чай сладкий 

90,0 
200.0 

258,8 
53,06 

 

Руководитель структурного подразделения,             
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