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Pabouasi mporpamma Kpy:Kka «310pOBIY0K»
HosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

OOyueHue IOIIKOJIBHUKOB OEpEeXKHOMY OTHOILIEHHIO K CBOEMY 3J0POBBIO,
HauMHasl ¢ PaHHETo JIETCTBAa — aKTyaJbHasi 3aJa4ya COBpEeMEHHOTo 00pa3oBaHus,
MOCKOJIbKY UMEHHO B MEPHOJ JOMIKOIFHOTO U MJIAJIIETO MIKOJFHOTO BO3pacTa y
peOeHKa 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBHBIE HABBIKM 1O (DOPMHUPOBAHHUIO 30POBOTO
oOpaza ku3Hu. [Iporpamma KpyKka s JOIIKOJIBHUKOB «3I0POBIYOK»
OpUEHTHpOBaHa Ha (opMHpOBaHHE y peOCHKA MO3UIUU TMPHU3HAHUS LEHHOCTU
3JI0POBbSI, PACHIMPEHIE 3HAHUI U HABBIKOB 110 THTHEHUYECKON KYIBTYpE.

[IporpamMma Kkpykka BKJIIO4aeT B ceOsa (OpMHUpOBAaHUE 3IEMEHTaPHBIX
MPEACTABICHUN 00 aHATOMHUH U (PU3MOJIOTMH YEJIOBEKA, FJIEMEHTAPHbBIE 3HAHUS 110
TUTMEHE, U3YYEHUE TAaKUX METOJOB O3J0POBIICHHUs, KAK 3aKaJIMBAHUE, 30POBOE
IIUTAHUE U T.II.

[Iporpamma kpykka «340pPOBSYOK» BKJIIOYAET B €€0s BOIPOCHI HE TOJBKO
(u3UUEeCcKOro, HO M JIYXOBHOTO 370pOBbA. Majio Hay4uTh pPEOCHKA YHUCTUTH 3yObl
YyTPOM M BEYEpOM, AeNaTh 3apsAKy M €CTh 30poByI0 muily. Hamo, 4ToObl yxke ¢
paHHero NeTCTBa OH HAYy4MJICS JIIOOBU K ceOe, K JIOASIM, K KU3HU. TONBKO YelOBeK,

KUBYIIMI B TapMOHHUHU C COOOM U C MUPOM, OyAET NEHCTBUTEIBHO 370POB.

Henn:

- OXpaHa 3710pOBbs AeTel U (HOPMUPOBAHUE OCHOBBI KYJIBTYPHhI 3J0POBbSI.
3agaum:

- COXpaHEHHUe U YKpeIUieHne (GU3NIECKOTO U TICUXUUECKOT0 3/I0POBBS ACTEH;
- BOCTIUTaHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHUX HABBIKOB,;

- (hopMUpoOBaHNE HAYAIBHBIX MPEJCTABICHUI O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

Pabora ¢ geTbMH CTPOUTCS B HAIPaBJICHUU JTMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
B3aUMOAEHCTBUSI C pEOEHKOM, JeNlaeTcsi aKIEeHT Ha CaMOCTOATEIbHOE
AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U MOMCKOBYIO aKTUBHOCTb CaMUX JETeH, MoOyx aas uX K
TBOPYECKOMY OTHOUIEHWIO TIPU  BBIIOJHEHWW  33JaHUWA. 3aHUMAaTeJIbHas
NEATENIBHOCTh ~ COACPKUT  TO3HABATEIBHBIM  MATEpHAN, COOTBETCTBYIOLINN
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH B COUETaHUU C (PU3KYIbTYPHBIMU JOCYTaMHU.

Taxxe COACPIKAaHUC 3aHUMATCIIbHAA ACATCIbHOCTL HAIIOJIHCHA CKA30YHBIMU

U UTPOBBIMH CIOKETaMU U MepcoHaxamu. Mrpa no3BosisieT COXpaHUTh cieliupuKy



JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTta. Mcnonp3yloTcss M Apyrue crneunpuyeckue JUisi 3TOro
BO3pacTa BUIBI EATEIbHOCTH (M300pa3uTenbHasi, TeaTpain3oBaHHas u 1p.). Bcee
UCIIOJIb3yEMBIE UTPBI, 3a/1aHusl, YIIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO YMEHUU U
HAaBBIKOB, KOTOPBIE MO3BOJIAT YCIIEIIHO B3aMMOJIEWCTBOBATH C OKpPYXArOLIEH
Cpenoil M JoAbMHU, (POPMUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHS BOCIMTAHHUKOB.
Jletn HayuyaTcsi NOHMMATh, IPU KAaKUX YCIOBUSAX cpela OOMTaHMs (KWIMLIE,
ynuia) 6e30MacHbl U1 KU3HU U IS 37]0POBbSL.

3aHuMaTenbHas ACATEABHOCTh KPY)KKa MPOXOAHUT OJMH pa3 B JBE HEIACIH
(cpema Bo BTOPOI MTOJIOBUHE JTHS).



KanennapHo-temaTnyeckoe JIAHMPOBAHUE KPYKKA «310POBAY0K

Mecsing Tema Conep:kanue 1eATeJIbHOCTH MeTOAMYEeCKHe NPUeMbI
3amaun
CkBo3Has Tema Mecsinia «4ncTo *KuTh — 310pOBBIM ObITH»
1.YuCTO KUTh- 3J0POBBIM | YUUTh JI€TE€H NPaBUIBLHO becena: «3auem Hyx HO
OBITh Ha3bIBaTh MPEIMETHI JINYHOMN yMBIBaTbCA?»; «Jla

TUTHEHBL. 3aKPEIUIsITh Y AETei 3/1paBCTBYET MBLIO

y>K€ UMEIOLIUECs HaBbIKU ymmcToe! ».

CeHts10pb MbIThsI pyK. [Ipomoinkars Pemenne nmpobaemHo-

(dhopMHUPOBATh HABBIK MPAKTUYECKUX CUTYaIUH:

M0JIb30BaHUS UHJIMBUYAIbHBIM | «3asill — IPA3HYJIIA»;

IIOJIOTEHLIEM M PACYECKOM. «HayuuM KyKily yMBIBaThCS»

AKTUBHU3UPOBAaTh B peUYU

ZIeTel ciioBa, 0003HAYAIOIINE

JIEUCTBUSL: YMBIThCS, 3aKaTaTh

pyKaBa, HAMBUIUTH, CMBITh

MBLUIO, IPUYECATHCS.

[Iponoikarh yuuTh eTeit

OTBEYaTh Ha MPOCTHIE BOIPOCHIL.

2. Kto ompsiteH — TOT Hatp npencrasnenue o nuuHor | becena: «Kto onpsten — tot
HpUsTEH! TMTHEHE, O €€ BIMSHUU Ha pUSITEH ! »

310pOBBE U HA Urenue cka3zku: «Kak

B3aUMOOTHOLIEHUS JTHOJEH. Mamunel pykn Manry

Pacumpste kpyrozop BOCITUTAJIN

CBEJICHUSIMH U3 KU3HH. Pemenue npoOiemMHo-

MPAKTUYECKUX CUTYalUH:
«Kynanue KyKibl»; «1eiaem
KYKJIe Ipu4ecKy»; «OneHem
KYKJIy Ha IIPOTYJIKY»;
Mecsu Tema Conep:xanue 1esiTeJILHOCTH MeTOIMYeCKHEe NMPHeMbI
3amaun
CkBo3Hasi Tema Mecsinia «Bmecre Beces1o marathb 3a 310poBbeM B IeTCKHI caay.

Jatb npencrasnenue o ToMm, uto | becena «310poBbe B
1.310poBbe B OPSIKE — | YIPAKHEHWST [0  TPYAHOCTH | IOPsAJIKE — Cracudo
criacu0o 3apsAaKe BBIIOJIHEHUST OBIBAIOT Ppa3HbIC. 3apsAOKE»

Bnauane Haao BBITIOJIHATH HHHaKTH‘IeCKaﬂ urpa:

YIIPa)KHEHHME I10JIeT4Ye, a KOraa «ITpoBeH 3apsaKy»

MBIIIIIBI PA30TPEBAIOTCS,

OKTA6PE Pa30MHYTCS, MOKHO

MPUCTYIHUTH K O0Jiee TPYAHBIM.

®opMHpOBaTH YMEHHUE

CaMOCTOSTEJIbHO TPOBOJIUTH U

BBITIOJTHATH YTPEHHIOIO

TUMHACTUKY
JlaTp 3HaHMSA O MOJE3HBIX Bbecena «3aueM HYKHBI
IMMPUBBIYKAX , O BJIMIHUU UX HA I0JIC3HBIC IIPUBBIYKI
OpPTaHMU3M YECJIOBCKa. Permenue Hp06ﬂeMHO-
IIpuBHBaTH HABBIKK 3I0POBOIO | TPAKTUYECKHUX CHUTYyAIHI

2. Ilone3nblie MPUBBIYKH o0pa3a )KM3HH. Junaktrueckas urpa




«HazoBH nose3nyro
IIPUBBIYKY

Mecsing Tema Conep:kanue 1eiTeJIbHOCTH MeTOAMYEeCKHe NPUeMbI
3apaun
CkBo3Hasi Tema mecsina «Ecam Bapyr 3a0oJ1es 1pyrn»
becena «Ecnu Bapyr
Y4uth 3a00TUTHCSI O CBOUX 3ab0men Ipyr»
1.Ecin Bapyr 3a6omnen APY3bsX, MOJIEPKUBATE UX B Penrenne npoGaeMHO-
Apyr TPYAHYIO MUHYTY. Pa3sBuBarh MPAKTUYECKUX CUTYALIUI
BHMMaHue. BocnuTeiBaTh
MHTEPEC K YTCHUIO
XyJI0’)KECTBEHHOM JIUTEPATYPE.
becena «Kak yoepeuncs ot
Hos6pb dopMUpOBaTh MPEICTABICHUE TPHIIIA»
0 OOJIC3HSIX, UX BOSHUKHOBCHUH | PerieHne npo6IeMHO-
Y BIUSIHUU HA YEJIOBEUECKUI IPAKTUYECKUX CUTYALHit
OpraHu3M. Yuyute IIpaBUJIaM «Ecmm 60J1eH KTO- TO
MOBEJICHUS ¢ OOJBHBIMU PATIOM»
Kak ybepeubcs ot JObMU.
rpumma? BocnuteiBath COUyBCTBHE K
6onbHBIM. [IpUBHBaTH HaBBIKK
3I0pOBOTr0 00pa3a >KU3HHU.
becena «3auemM HYyKHBI
2. O monp3e BUTAMUHOB Jlate 3HaHMs O MOJIb3e BUTaMUHBD)
BHUTaMHWHOB, O BJIIMJIHHUU HA HI/II[aKTI/I"ICCKaH urpa
OpraHu3M 4YeJIOBEKa. «BuTaMuHBI C TPSAIKIY
ITpuBHBaTL HaBBIKK 310pOBOro | Urpa «B kakux mpoayKTax
00pasa >KU3HHU. KUBYT BUTAMUHbI»
Mecsan Tema Conep:kanue 1eiTeIbLHOCTH MeTOANYecKUue mpueMbl
3apaun
CkBo3Hasi Tema Mecsina « HOCHKH- KYPHOCHKHY.
1. MBI ABIIINM — 3HAQUNAT
MBI JKUBEM Jlatb npencraBieHue 0 TOM, Becena «MBbI IBIIIHM —
YTO YEJIOBEK JBIIIUT SHAYUT SKUBEMY
MTOCTOSIHHO. Bbmenﬂrvr, pOJIb JlMAaKTHYECKAs HTPa
KOMHATHBIX pacTCHMUH, «Otragaii, Korja 4eiaoBeKy
ACPCBLEB B OUHMIICHUN | jerge gprmmTcsy»
Bo3nyxa. PacckasbiBath 0 OIILIT CO CBEYO
HE00XO0AUMOCTH NPEObIBAHUN Peiriene npoGIeMHo-
Jlexabpb Ha YITHUIC 1 HPOBCTPUBAHHA MPAKTUYECKUX CUTYaIUil

nomMentenus. ITokazats
BIUSTHUE (PU3UIECKUX
YIPaXXHEHHUE HA YKPEIJICHUE
JBIXaTEJIbHOU CUCTEMBI.

[Tponomxars popmupoBaTh
TUTHEHUYECKUE HaBBIKU
BocnuteiBaTe NOTpeGHOCTH K
30pOBOMY 00pa3y *KHU3HU.
VYuute pebeHKa Moab30BaThCs
MHAUBUAYaJIbHBIM HOCOBBIM
IIJIATKOM.

2. IIlaru BO31yxa B

OpraHu3Me

3aerHJ'I$ITL 3HaHHUA O
MPOXOKACHUU BO31yXa 4CPE3

OpraHM3M 4YeJI0BEKa IPHU B310XE
U BbIIIOXE. PacKphITh BIMsiHUE
(bu3nYeCKUX YIpaXHEHUH Ha

«becena «lllaru Bo3nyxa B
OpraHu3Me»

OMBIT C TUCTOYKAMHA
Jupaktryeckas urpa
«BomeoHnas Bara»




YKpPEIJIEHUE IbIXaTeIbHON
CHUCTEMBI. 3aKpENUTh MPaBUIIa
JIbIXaHUSI.

Pemenwne npoGemHoO-
NPaKTHYECKUX CUTYalui

Mecsn Tema Conep:xaHue 1esiTeJIbHOCTH MeTONYeCKHEe MPHeMbI
3agaun
Cxkso3nasi Tema mecsina «Ilouemy y kpokoauia 6oJiesiu 3y0b1»
becena «3yOn1 — cambie
1 36 TBEpAbIC YaCTU»
‘-1.210TyI/I I;Ienac AMPIC TBEPAYIC | pacekasats o nasmauerm JAunakruyeckas urpa
3y60B. IIpnyuars 6epeun 3yos1, | «ll0e3HO — BpeaHO»
IIPABWIBHO yXa)KUBATh 3a JAunakruyeckas urpa
SuBapb TI0JIOCTb PTa. «X0poMIO — MI0X0»
«3yOBl KpeTK1e HYKHBI,
3yObI O€JIbIe BaKHBIY.
2. [Touemy y KpoKouIIa AKTUBHU3UPOBATH 3HAHUS O Becena «Ilouemy y
Oomenu 3y0bl BpPEIHOM BJIMSIHUH MUKPOOOB KPOKOJIIMIA GOJIEITH 3y0bl
Ha paspylIeHue 3y00B. Pemenue nmpobnaemuo-
®opMHUPOBATH NIPAKTHICCKUE MPAKTUYECKUX CUTYyaIui
HaBBIKH [0JIb30BAHUS 3yOHOM «ITocpuika ot Heznaiku»
LIETKOU.
Mecsan Tema Conep:kanue 1eiTeJILHOCTH MeTOANYecKUe mpueMbl
3agaun
CkBo3Has Tema Mecsina «[J1a3a — 3epkajo aymm»
1. 3peHmue — opran [IpuBne4yr BHUMaHUE K TOMY, Becexa Bperue — oprais
HO3HARIS YTO BCE€ BOKPYT Mbl BUJIUM
onaromaps 3penuto. Ilokaszarp | OSHAHIID,
3HaYUMOCTh 3peHus TUTSI ‘1’H3KYHBT{4HHYTK3-
OPHMEHTHPOBKH B Urpa i(HaI/II[I/I UTPYLIKY»,
IPOCTPAHCTBE. «IIpoiiau o KOpoXKKe»,
JlaTb BO3MOXHOCTB Jnnakrudeckas urpa
[109yBCTBOBATh TPYLAHOCTh «Becenas ruMHacTUKa»
OPUEHTUPOBKH B POCTPAHCTBE
C 3aKPBITHIMHU TJ1a3aMH.
Pa3BuBaTh yMeHUE CHUMATH
3pUTETHFHOE HANPSDKEHHE MPU
MOMOIIHU CIIEIHATIbBHON
Despalb TMMHAaCTHKH.
YKPEIATh IN1a3HbIE MBIIIIBI
Pa3BuBath HabOMIO1aTETLHOCTH Becena «I'masa — 3epkano
3. TI'maza— 3epKaJjio U BOCIIPUUMYHNBOCTH JYLIN»
Aymun INCUXOJIOTHYCCKOT'O COCTOAHUA HHHaKTH‘IeCKaﬂ nrpa «Moe
OKPYy>Xaromux. HacTPOCHUE»
YOpakHATh B yMEHUU
OTpEENATh HaCTPOEHHE 110
BBIPAKEHHUIO TJ1a3 HA KATOUKE U
0e3 Hee.
[TogBOAUTH K TOHUMAHUIO
TOT0, YTO IJ1a3a BHIPAXKAIOT
HaCTPOEHHE YEIOBEKa.
[ToOy>x1aTh K HAXO0XKAECHUIO
croco0a yny4dieHus
HACTPOEHMSI YeIOBeKa
Mecsn Tema Conep:xaHue 1esiTeJIbHOCTH MeTOIN4YeCKHe MPpHeMbl

3agauu

CKBO3H

as TeMa Mecsana «Mosl KoKa.

1.Mos xoxa

Pacckazate mgetsiMm o
3HAYEHUH KOXKU 1A

becema «Mos koxkay
PaccmarpuBanme K0 Ha




Maprt

4eJI0BEKa. 3aKpENUTh
KYJIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE
HaBBIKHU MBIThS PYK.
BocnutsiBath
T10003HATENTBHOCTH K CBOEMY
OpraHu3My.

pyKax 4epes JyIy.

Pemenne mpobemMHo-
IIPAKTUYECKUX CUTyaLui

2. «[loxainen cBOrO
KOXY».

YrnyOuTs 3HaHUS eTei 00
yXOJIe 3a KOXKEH, pacckazaTh O
3aKaJMBaHUU. BocITUTHIBATH
MOTPEOHOCTH 3/I0POBOMY
00pazy KHU3HH.

PaccmaTpuBanue u 6ecena
o kaproukam «beperure
BaIlly KOXY»
[IpakTnueckue
YIpaXHEHUS: ONPEIETUTD C
3aKpBITHIMU TJIa3aMU, KaKHe
MEXaHUYECKHUE BO3ICUCTBUSA
Ha TeOs OKa3bIBAIOTCS
(ImexkouyT, rIamsT,
HaJIaBIUBAIOT U T.[I.)
OnBITHI:
- «Kak nepenatorcs
MHUKpOOBI OT YeJI0BeKa K
YEJIOBEKY» - TIepe/T
MIPOBEICHUEM OIIbITA
B3pOCJIbIIl HAHOCUT ce0e Ha
JIaJIOHU TeJb [ Tena
(Tenn) ¢ 6nectkamu. [Totom
OH TIpeJyIaraeT AeTsIM
MO37I0POBAThCS 32 PYKY, IPH
3TOM IUJIOTHO CKUMAET
JAJIONIKY KaKIOro peOeHKa.
ITocne aToro B3pocblii
«HEOXKHUJIAHHOY
00OHaAPYKHUBAET, YTO €TI0
JAJIOHb TPSI3HAS] U TIPOCUT
JleTel ITIOCMOTPETh Ha CBOU
nmajomiky. Jletu BUAAT Ha
HUX CIie/Ibl OJIECTOK.
JlemaeTcs BBIBOJI O TOM, KaK
TOYHO TaK)K€ MPU KOHTAKTE
C IPYTHM 4YE€JI0BEKOM (WU C
PEMETOM, C JKUBOTHBIM)
MepeIar0oTCsl HEBUIUMbIC
MUKPOOBI.
- «Kak MukpoOBbI 6osTcst
MBLIIay - IETU MPOXOJIAT B
YMBIBAJTLHYIO KOMHATY H
MOIOT pyKH ¢ MbuIOM. [Tocie
3TOr0 IPOBEpSAETCH,
OCTaJIMCh T OIECTKU —
«MHUKpPOOBI» Ha JIaJI0IIKaX.
Ecnu octannce, TO MEHBIIIE
ux crajo win HeT? Tex
JIETeH, y KOTO «MHKPOOBD»
OCTaJIUCh, TIPOCSIT CHOBA
TIIATEITLHO BBIMBITH PYKH.
Jlemaetcst BBIBOJ O TOM, KaK
BaYKHO COOJIOATh MPOCTHIE
MIpaBHJIa THTUCHBI.

Urenwne: I'. KOnun

«MHUKpOOBI»,

H.Knymesuikas «Koxay, A.




u II. bapto «/leBouka
gymazass», K.HykoBckuit
«Moitgoapipy, 3araku Ha
Temy: «Terno yenoBekay,
«IIpeameTpl TUTHEHBIY

Mecsan

Tema

Conep:xkanue 1eiTeILHOCTH
3amaun

METOIUIECCKHUE ITPUEMBI

CkBo3Hasi TeMa Mecsina «OcaHKa — CTPOWHAN CITUH

a»

Anpenb

1.0Ocanka — crpoitHas
CIHHA

[ToBbIICHNE HHTEpPECA U
LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHUS K
3aHATUSM (DPU3KYIBTYPHI;
OXpaHa 3/10pOBbs ACTEU U
(hOpMHUPOBAHHUE OCHOBBI
KYJbTYPHI 3JJ0pPOBbSI,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE
(U3NIECKOTO U ICUXUIECKOTO
310poBbs AeTel. [Tokazarh
POJIb KPAaCHBOM OCaHKH,
MMO3HAKOMMTE CO CIIOCO0aMU €€
O P KaHUS.

PaccmarpuBanue makara,
IIpaKTHYECKast
NesITeNIbHOCTD, (PU3HUECcKue
YIOPaKHEHUS

Pemenue npoGemHo-
MNPaKTUYCCKHUX CI/ITyaIII/Iﬁ

2. 3a4eM MBI crium?

Ilo3HakoMUTE geTel ¢
MOHSTHEM XOPOILIUNA COH, €ro
MOJIb3a IS 3J0POBbS
yelIoBeKa; BiausHue
BBITIOJTHEHUS PEXXUMA JTHS TS
(hopMHUpPOBaHHS OCAHKH,
CaMOCTOATENIBHO ONPEIEIIATD,
[MOYEMY COH SIBJIAECTCS JTYUYILIUM
JIEKapCTBOM JIs1 YEJIOBEKA

becena, nunakrnyeckas
urpa.

Pemenue npo6emHo-
MPAKTUYCCKUX CI/ITyaHI/Iﬁ

Mecsan

Tema

Conep:kanue 1eiTeJILHOCTH
3amauun

METOIUICCKHE ITPUEMBI

CKkBoO3Hasl TeMa MeC

sina «IlyTemecrBue B cTpany 310

OBbS»

Mai

1.IlyremecTBue B CTpaHy
3/10pOBbS

O6001MTH U CHCTEMAaTU3UPOBATH

3HAHMUA BOCIIUTAHHHUKOB O
MIOHSITUU <3JI0POBBEY», YMECHHE
YeTKO OTBEYaTh Ha BOMPOCHI
BUKTOPHHBI; yMEHUE pabOTaTh B
KOMAaHJIE€; BOCIIUTHIBATE
OepeXHOEe OTHOILIEHUE K CBOEMY
3I0POBBIO U 3/I0POBBIO
okpyxarommx. DopmupoBarts y
JIeTEH MOHATHE, YTO TaKOE
3JI0POBbE YEIIOBEKA U 310POBBIN
o0pa3 )K13HU, aTh MOHSATHE
JETSIM 0 HE0OXOIUMOCTH Oepeyb
CBOE 3]I0POBBE.

Bukropuna «HUto Mbl 3Haem
0 3JI0POBBE»
Passneuenune«llyremecrBue
B CTpaHy 370pPOBbS»

2. MBI 310pOBBIO CKa)KEM

—JIA

3aKpeIuIsTh JIEMEHTAPHbIE

SHaHUA 3J0pOBOTO 06pa3a KHU3HHU,

NPUBUBATH JIFOOOBb U HHTEPEC K
(bu3NYECKUM YIPaXKHEHUSAM,
BOCITUTBIBATh KEITAHUE
3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBBE.

becena «bbITh 310pOBBIMU
XOTUM!»

Pemmenue npoGieMHo-
MPAaKTUIECKUX CUTYaITUi
A3byka 310poBbs. CocTaBb
pacckas 1o KapTHHKe.
JlunakTudeckas urpa:
«IIpoBenu 3apsaaKy»




Pe3yabTaThl 0CBOCHHS MPOTrPAMMBI KPYKKA «310POBAY0K))

B KOHIIC V‘-IG6HOFO rojga BOCIIMTAHHHUKHN MOI'VT 3HATh.

- [Ipu3HaKku 310pOBOT0 U 3aKAJICHHOT'O YEJIOBEKA.

- [IpaBuna 310pOBOTO CHa, XOPOLIETO HACTPOCHHSI.
- [IpaBuna nus noaaep:kaHus NpaBUIbHONW OCAHKHU.
- [IpaBuna noBeneHust BO BpeMsI €]1bl, YMbIBAHUS.

- [IpaBuna yxona 3a KOXKeu.

- [IpaBuiia 6epeXHOr0 OTHOIIEHHUS K OpraHaM 3peHus, ciiyXa, K 3yoam.
- [IpaBuna yxaXuBaHuUs 3a BOJIOCaMHU.

- [IpaBuna OepexHOro OTHOIICHUS K BEILLAM.

- [IpaBuna noBeneHus IpU BCTPEYE TOCTEN.

- O cTpoeHnH Tena 4eaoBeKa.

- O MoJIe3HOU U BPETHOM MHUIIIE.

- HazBanus mpcaAMCTOB JIMYHOM TMTUEHBI U X Ha3HAUYCHMU.

BocnMTAHHUKH MOI'YT YMETh:

- [IpaBUIBHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH, YUCTUTD YIITH, 3YOBI.

- [IpaBUIBHO pacuechIBaThCA.

- [IpaBWIIBHO JIOKUTHCS CHATh.

- [Tos1b30BaTHCSI HOCOBBIM TIATKOM.

- CriequTh 3a KOXKEi, HOI'TSIMH.

- BBIMOSHATE COOTBETCTBYIOIINE BO3PACTY OCHOBHBIC JIBUKEHUS.
- BeimonHsAThs mpaBuiia 1711 MOA/IepKaHus MPaBUJIBHON OCaHKH.

- CO6JHOI[aTB I[IpaBuJia IOBCACHHUA 3a CTOJIOM, B O6HICCTBGHHI)IX MECTax.
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