
Информация об условиях питания и охраны здоровья обучающихся, в том
числе приспособленных для использования инвалидами и лицами с

ограниченными возможностями здоровья.

Медицинское обслуживание детей в  дошкольной группе МКОУ  «Гришенская  СОШ» строится
на основе нормативно – правовых документов:
-Приказа  Министерства  здравоохранения  РФ  от  05.11.2013  года,  №822  н  «Об  утверждении
Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и
воспитания в образовательных  организациях»;
-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима
работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049 -13.
Медицинское  обслуживание  обеспечивается  медсестрой,  находящейся  в  штате  КГБУЗ
«Мамонтовская центральная районная больница». 
Дошкольная группа обеспечивает детей 3-х разовым сбалансированным питанием, необходимым
для их нормального роста и развития в соответствии с действующими санитарными нормами и
правилами.  Питание  детей  организуется  по  10-дневному  цикличному  меню,  утвержденному
директором.
При  составлении  меню  соблюдается  оптимальное  соотношение  пищевых  веществ  (белков,
жиров,  углеводов).  Ежедневно  в  меню включены:  молоко,  кисломолочные  напитки,  сметана,
мясо,  картофель,  овощи,  фрукты,  соки,  хлеб,  крупы,  сливочное  и растительное  масло,  сахар,
соль. Остальные продукты (творог, рыба, сыр, яйцо и др.) – 2-3 раза в неделю.
Приготовление пищи осуществляется на пищеблоке, имеющем цех вареной и сырой продукции,
продуктовую кладовую. 
В  дошкольной группе   проводится  круглогодичная  искусственная  С-витаминизация  готовых
блюд.
Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют об ассортименте питания
ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Меры по сохранению и укреплению здоровья детей
В целях своевременного выявления отклонений в здоровье воспитанников в дошкольной группы
проводится  мониторинг  состояния  здоровья  детей,  ежемесячно  проводится  анализ
посещаемости и заболеваемости. 
Оптимальная  нагрузка  учебной  и  внеучебной  деятельности   детей  определяется  учебным
планом, календарным учебным графиком.
Формирование  предпосылок  здорового  образа  жизни  дошкольников  осуществляется  по
образовательному проекту  «Час здоровья»,  проведение  профилактических  и  оздоровительных
мероприятий  в режиме дня, ежегодной «Недели здоровья».
Для  профилактики  заболеваний  и  оздоровления  детей  в  дошкольной  группе  проводится
следующая работа:
- занятия физической культурой 3 раза в неделю;
- ежедневная утренняя гимнастика;
- физкультурные минутки и паузы во время непосредственной образовательной деятельности;
- динамический час после сна и закаливающие процедуры;
- ежедневные прогулки 2 раза в день;
-  организация  подвижных  игр  в  течение  дня,  спортивных  и  музыкальных  праздников  и
развлечений;
- проведение минуток безопасности в течение дня;
- соблюдение режимов: температурного, светового, питьевого, проветривания, двигательного;
- неспецифическая профилактика гриппа и вирусных инфекцией по сезонам;
- профилактические прививки;
Для укрепления здоровья детей в дошкольной группе имеются:
- физкультурный зал, оснащенный  спортивным оборудованием и тренажерами;
-медицинский блок;
- прогулочные площадки;
-  спортивная площадка;
Состояние помещений  дошкольной группы соответствует гигиеническим требованиям.



В   дошкольной  группе  создана  безопасная,  комфортная  развивающая  предметно-
пространственная среда.
Для обеспечения безопасности детей организован  пропускной режим, имеется кнопка вызова
сотрудников полиции, АПС.
С  целью  профилактики  несчастных  случаев  с  воспитанниками  систематически  проводятся
инструктажи с педагогическими работниками, внутриучрежденческий контроль.


